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3 clés pour reprendre confiance en soi ; *

C'est une question qui, quand elle est réglee, aide a rester en bonne santé parce qu’elle tient a

distance @e‘r ixiete.” Il s’agit de la confiance en soi. @‘est une question qui revient
régulierement dans le debat publiti(:(l'le est considérée comme centrale dans le développement de — abwall g opwlioll Awnnll wale
I’enfant et essentielle pour la tranquillite des adultes. )

Car u’amir un probléme de confiance en soi, gine et altere tous les p]aisirs_.)que la

vie est capable de nous offrir parce qu’nff@e a vivre l’instaﬂf.][. |

—_—

S
Face a ce genre d’inhibitions, il est possible de se reprendre en main. [...] Premiere solution: -

vous decidez de faire du theatre. Tous ceux qui se sont exprimes un jour ou I"autre sur les planches
vous diront qu’il n’y a rien de mieux pour la confiance en soi. Au theatre, on prend conscience de

son corps et de sa voix. On réalise qu’ils sont nos meilleurs alliés!. ) I

Deuxieme solution : le sport. [...] Les sports de combat Viénnent en téte de liste. [...] Les arts
martiaux permettent de canaliser son energie, de gerer son agressivite. | ... | Donc|si vous pratiquez
un sport de combat, vous vous familiarisez avec la notion de respect. Respect de [’adversaire,

respect de soi. Sans compter que vous vous forgez une force interieure qui vous donne de

lDe meme Lu‘il est valorisant de s’occuper d’un animal M
1 . : a . ot
on se sent utile, capable d’accomplir une tache qui est tout W
que ce soit un chat, un chien ou un cobaye.
[l existe mille et une autres maniéres de peaufiner? son estime de soi. Mais si vous étes concerné,
reflechissez a ces pistes. Elles donnent des resultats.

1'assurance, cette petite sceur de la confiance.

[...]

[ S—

quand on est adolescent :
itale pour un etre vivant,

Michel Cvmes in « Ca va Beaucoup Mieux »*
Le 08.01.2020 | rtl.fr
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Explications :

1.  Amis.
2. (Sens figuré) ; Soigner dans les moindres détails (un travail).
3. Une émission radio sur « rtl »

Questions ;
L C ‘hension de Pécrit :

1, « C’estune question qui revient réegulierement dans le débat public. ». De quelle question

sa@tllqcﬂ\%ﬁf*’@,%w

2, Repérez dans le 1% et le 2°™¢ § deux (02) mots et dr—:ux (02) expressions qui renvoient a

« prabfemes de Vm / M Q Qﬁm Qﬂ/)
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3, Classez les mots et expressions suivants : meilleurs alliés / prendre conscience de son
corps / le sport / respect de I’adversaire et respect de soi / faire du thédtre / une force
intérieure.

Selon qu’ils renvoient i_b%,\/m Qﬁﬁép W
Premiére solution :

émobm L fan S

Deuxiéme solution : (,E RY / MN{\“J o1 ?’W

r UM&Jdi%L/M Dorce
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4, Relevez trois arguments, avances par le Docteur Michel Cymes pour justifier son opinion.

(En a@ignalnt deux (02) mnnecteur.y. ~ :
- o dun FHRead g g /r\f\flmll CoxrumCa_
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5, L‘Wt dans son texte, relevez du 5™ § deux mots modalisateurs.

6, L’auteur de ce texte
- { Defend la confiance en so1 ; q

- Deénonce la confiance en so1 ;
- Debat de la confiance en soi.
Encadrez la bonne réponse

[ ]
ph_wgpa
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7, Selon vQus, comment peut-on remonter le moral quand on est fatigue ?

/lr WmmUﬂ‘:; @’*\M
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Votre petit frere souffre d’un probleme de confiance en soi. Redigez pour lui le compte- S—
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rendu objectif de ce texte pour le convaincre d’appliquer les trois solutions proposees par

Michel Cymes.
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