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A 'occasion de la journée du sommeil, vendredi 22 mars 2019, rencontre avec le Dr Anne-Sophie
Diependaéle, neuropédiatre a l'unité spécialisée du CHU de Caen [...]. Cette derniére constate que
les petits sont de plus en plus touchés par des troubles liés aux écrans.

14actu : Les troubles du sommeil liés aux
écrans sont-ils en augmentation chez les
enfants ?

Dr Anne-Sophie Diependaéle : On se rend
compte que le temps de sommeil chez les
adolescents a considérablement diminué, en
effet. Il y a un lien prouvé par des études entre le
développement des portables, des tablettes et le
temps perdu de sommeil. Avec d’autres
chercheurs, nous organisons des conférences
aupres des adolescents, mais nous nous rendons
compte qu’il va falloir aussi s’attaquer a ce
probleme chez les petits, parce que les troubles
du sommeil liés aux écrans touchent les enfants
de plus en plus jeunes.

r 1
L™ "3

Les tablettes et les portables sont la cause
des troubles de sommeil chez les enfants ?
Pouvez-vous nous expliquer le lien de
causalité

‘est pas |’unique cause) mais trés souvent
c’est lié. La lumiere diffusée par les écrans des
ordinateurs, des portables ou des tablettes a une
longueur d’onde qui est a peu prés la méme que
celle du soleil. A partir du moment o la lumiére

baisse, la rétine envoie un signal au cerveau pour
créte la mélatonine qui va étre le signal
pour dire qu’il va étre [’heure de dormir. Ainsi,
tout le cerveau et les structures de sommeil se
mettent en place. Quand on regarde un écran,
I’ceil va étre un peu berné et n’enverra donc pas
de signal au cerveau et la sécrétion va donc étre
dérégulée.

i
La solution est d’interdire les écrans ?

Non, le sommeil ne doit justement plus étre vu
comme une punition, mais comme une nécessite

pour étre en bonne santé, c’est pour cela

insiste sur l’éducation au sommeil. Le so

~doit étre un plaisir pas une perte de temps, |[...].

Que risque un enfant qui ne dort pas assez ?

Chez les ados et les plus jeunes, tous les
apprentissages se font durant le sommeil. Toute
une partie de ce qu’on apprend dans la journée va
passer d’une mémoire de travail a une mémoire de
long terme. De plus, notre cerveau va procéder a
une sorte de nettoyage de toutes les informations
qui ne sont pas a retenir. Ce qui lui permet de ne
pas se surcharger. C’est essentiel notamment pour
le petit. [...]

Par Murielle Bouchard. Actu.fr ; publié le 22 Mars 2019
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Questions
I. Comprehension de I’écrit : (13pts)
1. Dans ce texte I'idée principale est : x
Le danger des réseaux sociaux sur les adolescents.
( b- L'impact des ecrans sur le sommeil des enfantsD /
c- L'interdiction des €crans pour les enfants.
Recopiez la bonne réponse.
2. « Neuropédiatre ; questions ; 14actu ; Anne-Sophie Diependaéle ; journaliste ; réponses »

Classez les mots et les expressions ci-dessus selon qu'ils renvojent a :

— Intervieweur : CW / Y l/ O\’

| ohs /s -Sopkia D.

— Interviewe : [ VM, .Y |

pS __ugj)a .B
AN pulolll anie
alauall g dpubiall duanll cale
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3. Relevez du texte quatre mots ou expressions appartenant au champ lexical du mot « médias ». Alhuusll g opwball dwanll cale

U Nrmalinns ) Lon ey /€on Zcnomn
Lo~ e - -

4. Quelle est la relation entre la lumiere et I'endormissement (sommeil) ?

La lumiere a un impact négatif sur le sommeil .
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: o ; - : ! alnuuall g dpiliall d&unnll cale
5. Lisez les propositions ci-dessous puis répondez par Vrai ou Faux : ]

Seules les tablettes et les portables provoquent les troubles d sommeﬂ r X
[e sommeil repreésente une punition pour les adolescents. \)l ,
Le manque du sommeil représente un probleme d'apprentissage chez les petits. Uf\.(l)\,
La sécrétion de la mélatonine annonce 1’heure de dormir. \/ \LOLA

Selon 1&€Dr Anne-Sophie, le sommeil est indispensable pour les enfants. \)/\)CU\: > _
Lr> C/"\-Q/\C’Z‘E

6. A quiou a quoi renvoient les pronoms soulignés dans le texte. — A?N
-« mais nous nous rendons compte » . nous renvoie a cﬁ’ _
-« pour cela qu'on 1nsiste sur ». on renvoiea . lo DT + Qﬂ/\ ggf:e;

O 0 oW

-« Ce qui lui permet de ne pas se surcharger ». luirenvoie a ... %
« pour qu’ill_ secrete la melatonine ». il renvoie a ...

LW I
\ D 0699320999 / 0aa776a11 -




www.dorouscom.com - Cuiplilll e aupio oo - plagyd duaio

b. Les tablettes et les portables sont la cause destroubles de sommeil chez les enfants ?
3. olution est d'interdire les écrans ? i e—':t

. risque un enfant qui ne dort pas assez ? P

7. Classez les interrogations suivantes dans le tableau ci-dessous :
a. Les troubles du sommeil liés aux écrans soffi-ils en augmentation chez les enfants ? - gﬁﬁ

Inversion sujet/verbe Intonation ots interrogatifs

Y/ B/ C D

8. Selon vous, pourquoi les réseaux sociaux ont un impact (influence) négatif sur les reésultats
scolaires des ¢€leves ?

5 (NB : la réponse ne figure pas dans le texte).

"'%uu/\ (Y‘”@{/ GJAWS&O@WM

/87.{/7/; /M-TQ ' fﬁtﬁfﬁﬁé—g\pguﬂ &/) ﬁéﬁ?@@?ﬁmﬁ?

RRE/AVES Ve Dn HJ/,/‘) [

g
-

Ol X858 Lo ARV ROZE

! N
"'._ . '1. |I
Ty ‘ |

\ D 0699320999 / 0aa776a11 -







www.dorouscom.com - Cuiyiilll pre aupie ped - pSugys dunic

pomg)> 'y

AT pulolil Anie

EWERAL WELIRU R VT L FYYIe
N

[

S

| g Ja¥! Ladll Ozl
— Sfda pdor 1daldl

500, L 02 3l dond 0\ ALY 850 (3 L

\ D 0699320999 / 0aa776a11 -




www.dorouscom.com - Cuiplilll e aupio oo - plagyd duaio

Qu’est-ce qu’un écosysteme ?

Le terme “ecosysteme” a ete employe pour la premiere fois en 1935. [...] Contraction de I'expression anglaise
ecological system « systéeme ecologique », cette notion caracteérise I'interaction EIltI‘E@l environnement spéciﬂquEJ
non-vivant et les organismes vivants qui y habitent.

Par exemple, une forét est un ecosystéme etant donne que les plantes, les animaux, les micro-organismes, les
insectes et les arbres sont interdéependants. Une flaque d’eau (aussi petite soit-elle) abrite egalement un

_——

ecosysteme. —

Autrement dit] 'un lieu ou
chaque espece explot ragit avec son
environnement pour survivre. En outre,
& plusieurs écosystémes aux caractéristiques
$¥ similaires peuvent étre interconnectés et
' former des biomes c’est-a-dire des
ecosystemes donnant lieu a des regions plus
vastes, a I'image des foréts, des deserts ou

des recifs. [...]

amnsi trois types d’especes

indispeénsables au maintien d’un veritable
equilibre entre les difféerents organismes vivants (la chaine alimentaire) : les producteurs (les vegetaux), qui
fournissent les ressources necessaires a la survie des especes consommartrices ; les consommateurs (les herbivores
et les carnivores) ; les decomposeurs (les bacteries et les champignons), qui degradent les matieres organiques
engendrees par les producteurs et les consommateurs.

Chacune de ces espéces dépend ainsi de son écosystéme pour assurer sa survie et sa reproduction. Par exemple,
I’herbe sert de nourriture aux animaux dont les déjections permettent de nourrir le sol. Le flux d’énergie et de
nutriments provoqué par ces échanges maintient I’écosystéme en vie et en bonne santé. |[...]

Justine Dumont. Greenly Earth ; 21 avril 2023

https://greenly.earth/fr-fr/actualites-ecologie/qu-est-ce-qu-un-ecosysteme




www.dorouscom.com - Cuiplilll e aupio oo - plagyd duaio

Questions

I. Comprehension :

1. Quel est\le théme principal de ce texte ?
....... ﬁxﬁ(ﬁmﬁ/,&\l
2. Repondez par vrai ou faux :

- Un écosystéeme est une Onteractjnn entre un environnement non-vivant et les organismes
vivants qui y habitent. (. /'\.(_)b/u v’

- Les échanges et les interactions entre les différentes especes permet"la survie de

lécosysteme. (\JDoyw. 7 ‘ J J—’EJ =
} /P La chaine alimentaire se compose uniquement de consommateurset de producteurs. (FCIM)X
\/ -] Les foréts et les déserts forment des écosystémes vastes et grands. (\../ 9 A

3. Relevez (6) six mots appartenant au champ lexical du mot « écosystéme ». ]/

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

‘environnement/.les. plantes./les.animaux. /les. micro-arganismes/.les.insectes/ les arbres

by g vieducleun/ lp LGyt
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4. Relevez dans le texte des procédés explicatifs dont les noms sont évoqués ci-dessous.

Une définition / Une reformulation / Une illustration / Une énumeération

v' Une définition : ............ T
cette notion caractérise 1’ interaction entre un environnement spécifique non-vivant et les organismes vivants qui y habitent

llllllllllllllllllllllllllll

v Uner

Ll L L]
\'ﬁ .
‘‘‘‘‘‘ - L] L] - - - ® 8RR REE R R W

v' Uneill tration : ... REAVAWRR S

5. L’auteur apparait-j
(02) indi%. !
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6. Quel ﬁge temps employe dans le texte ? onnez la valeur deyce

7. Trﬂu une t/ll‘ll re lmpersunnel dans le texte

_ N -

8. A quoi renvoient le « Y » dans la phrase ci-dessous ?

-« les organismes vivants qui y habitent. » (1" paragr

Ao _ug)a e

AT pulolil Anie

alhauall g 6pwbioll duanll walo

, LW I
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I[I. Production écrite :

En vous référant a I'illustration ci-dessous, expliquez c’est quoi une chaine alimentaire en
2 a 3 phrases.

alhauall g 6pwbioll duanll walo

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

est mangeée

par
g

est mangeé
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