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Projet 2: Rédiger une lettre ouverte a une autorité compétente pour la
sensibiliser a un probleme et lui proposer des solutions.

Objet d’étude : R

Sequence : Produire une lettre ouverte a |'intention d'une autorité compétente en vue de la
pousser a agir.

(w'mrpréhensim%

Competence a installer : Lire et comprendre un texte argumentatif afin de le restituer
sous forme d'un plan puis un résume,

Support : \Le sport, c'est bon (aussi) pour le cerveau\
Source - Sienbianie Bensin LExpress, publié le 10/02/2017
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Le sport, c'est hunﬂur le cerveau

Connus depuis Platon et Aristote,\les bénéfices de l'activité physique pour la santé ont été confirmeés ces

""l—i—l-l-_

derniéres années par de nombreux travaux de recherche: une pratique réguliére peut prévenir les problémes
cardiaques, les cancers, l'obésité ou encore le diabéte. (_,/‘ —.

'exercice fait de plus en plus s?vent partie intégrante du traitement de certaines maladies. Mais,

Je Taire du bien ﬁurps,

de notre cerveau/Il peut freiner apj}aril:inn des maladies neurodép

@ onctionnement

o1 directemen

e sport semble donc

ou en tout cas notre capacité a apprendre.

et 4 se former 4 'age adulte (neurogenése) dans deux zones précises du cerveau, dont I'hippocampe,

ontrairement Ja ce que les spécialistes ont longtemps cru,{des neurones

— —
-

/ développer les

t ce n'est pas tout ) Les médecins savent depuis
Sseaux de valsseaux sanguins

ue l'activité physique cuntribue@
| paysiq

septs—4 l'intérieur du crane, essentiels at—Hon

[...] Des neurones plus nombreux,

mieux conpectés entre eux, qui vive
alimentés : si_le_sport n'augmente pa QL 1l donne au cerveau
fonctionner. A baskets |

. . = :
ent des neurones. Le cerveau a bew d'étre nourri, et c'est le sang qui lui apporte la nourriture
necessate.

Par Stephanie Benz in L’Express, publié le 10/02/2017
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1- Négocier et présenter 1’objectif de 1a séance alnuuall g spiiliall &anll dls
II- Lecture globale :
A) Complétez les pointillés suivants ;
Titre : Le sport, c'est bon (aussi) pour le cerveau (/
- Texte : 05 paragraphes
- Références : - Nom de l'auteur ' Siéplhanie Benz
- La source ; L’Express
- Date de parution : /0/02/2017

Demander aux éléves d’émettre des hypothéses de sens.
B) A partir des élements paratextuels, donnez quelques hypotheses de sens.
e [Libre expression des apprenants.
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' Consigne 1 : Répondez aux questions suivantes :

& Cetexte estun:
-|_Discours argumentatifﬂ
- Discours informatif ?
- Discours dialogal ?
 Recopiez la bonne réponse et justifiez votre réponse en relevan

mots dans le titre et le premier paragraphe.
o Les mots sont : ,Q{UJXY\

‘= Quel en est le théeme ? ({/)

- Le theme de ce texte est :

@ Relevez GIIEHEQ.EE msi syngnyme du mot « sport ».
& O AN PIVNAL ..Acceptﬂaussi{.‘Q.M}.
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Consigne 2 : D’apreés le titre I’auteur exprime clairement sa position. Dites s’1l est ;

] LEH faveur du sport Fg\r\f\,
/

- Contre le sport

# Relevez la thése défendu%ir I'auteur alors.

— F f
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Consigne 03 :
c- Reémeif@z uatre arguments ava

iiiiiii

Identifiez les mots qui classen

Wﬂes ou 1gs organisate
WAT TN 0 290 / ?Q;ikw SAVTAVA

les arguments avances

o),
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) | Consigne 03 :

Relevez quatre arguments avances par 1’auteur pour justifier son opinion.

Le sport semble donc aussi agir directement sur le fonctionnement de notre cerveau.
11 peut freiner l'apparition des maladies neurodégénératives, voire doper notre intelligence -
ou en tout cas notre capacité a apprendre.
Des neurones continuent a se former a l'dge adulte (neurogeneése), essentielle pour
l'apprentissage et la mémoire.
L'activité physique contribue aussi @ développer les réseaux de vaisseaux sanguins,
essentiels au bon fonctionnement des neirones.
Identifiez les mots qui classent les arguments avances (les connecteurs
chronologiques ou les organisateurs textuels).
Aussi / Plus surprenant encore / Et ce n'est pas tout | / ausst.
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i ~ Consigne 04 :
A c- Est- ce que le scripteur @B,l{gnphque dans son texte
. Ny Le scnpteur uuhse ,,,,, : Wnur marquer §e.. /.

d- Relevez les mots modalisafeyfks qui montrent la prg enqe de I'auteur dans le texte.

/d%#
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Activité de Synthese et

d’Evaluation :

a- Completez la grille suivante pour obtenir un plan détaillé du texte :

Introduction

Exprimer la thése et le theme (-

Theme

/]
Les bienfaits du sport V Aq d
, o Cf/b\l\@OJfL,

These défendue

~%tiquer le sport régulicrement peut est bénéfique pour la santé.

Arguments

Le sport agit sur le fonctionnement de notre cerveau.

Il freine l'apparition des maladies neurodégénératives.

Il dope notre intelligence et notre capacité a apprendre.

Des neurones continuent a se former a I'dge adulte essentielle
pour l'apprentissage et la mémoire.
. L'activité physique contribue a deévelopper les réseaux de
vaisseaux sanguins, essentiels au bon fonctionnement des
neurones.

1 Conclusion

Le sport donne au cerveau les moyens de mieux fonctionner. /|
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b- Votre grand pere ne voit pas bien, il vous demande de lui faire un résume de
ce texte puis le lut lire oralement. Résumez ce texte au quart de sa longueur.
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Le résume

Depuis longtemps, pratiquer le sport regulicrement est benefique pour
la sante. Il est aussi bon pour le cerveau. Donc, le sport agit sur le
fonctionnement de notre cerveau et freine l'apparition des maladies
neurodegeneratives et méme dope notre intelligence. Des etudes
montent que les neurones essentiels pour l'apprentissage et la mémoire,
continuent a se former a I'dge adulte grace au sport. Ainsi, l'activite
physique donne-t-elle au cerveau les moyens de mieux fonctionner.




