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Vitamine C

La vitamine C ou acide ascnrbique@.me molécule antioxydante, comme la
donc un atout considg pour freiner le vieillissement cellulaire. Elle £3€
1'immunité car elle(participe aux défens ntre les infections virales, et
protectrice pour les vaisseaux sanguigs@;l'phsnrptiﬂn du fer ¢
C @t/éénéralement recommandée pour lute ntre les maladies de [iver cont

B S

L'histoire de la découverte de la vitanmsne C est liée a I'étude d'une maladie g
marins : le scorbut. Cette pathologie @ par des saign as, en party

des cedemes, e conduire au déces. Le scorbut est du a 3&

manque de fruit@de légumes a bord des navires part

nce

o
LR

L’organismelest incapable de synthétiser la vit
dans I’alimentation. La vitamine présente

citrons, pamplemousses...), fraises, cassis...

poivron, épinards. [...]

: des frufts’s mangue, kiwi, agrumes (oranges,
égu e&cmciféres (chou, brocoli, chou-fleur),
&

’ 0) Futura Santé ; la rédaction.
\; (futura-sciences.com) ; Publie le 19/01/2021
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Questions :

Compréhension de ’écrit :

1. Cetexte:
- Définit la vitamine C, tout court 2
- (_Expose et explique ¢’est quoi la vitamine C/?)
Informe sur les vitamines, y compris la vitamine C ?
Choisis la bonne réponse

d:flavi ine C, reléve-en.tTe}

VLNV PS QJ

3. «Le scorbut est du a une carence en vitamie

- 1 Un exces de Vitamine ®
- nque de Vitamine C.
- Une stabilite de Vitamine C.

Ch?' la bonne réponse

[ ]
AA gy

. L TS T L LT




Ny
(/er‘“%”
T \\Assucie chaque procéde explicatif a la phrase qui I’exprime.

ol

T < Procédés explicatifs Enoncés
~ .

| |. Deéfinition S 1

)~ Y

. elle participe aux défenses contr

bactériennes.

a vitamine C ou acide ascorbique est

antioxydante.

5 la vitamine C_Plld acide ascnrbig
\ : @ﬁﬁs : mangue, kiwi,

...), fraises, cassis... —

5 Enumératinn

L3. Fonction é

4. Deénomination

5. Dis pourquor I’
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ENV'VS

ﬂ& | - : powgps by
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6. Trouve ‘éi‘tf(xte une tn:iure mpersnune]le ( '
KETS ' — alnuall g pbliall dunnll wle

1. Dis, en une seule phrase, pourquoi on mange trop d’agrumes (orange, citron, g

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

II. Production de I’écrit : SOUSeES

Complete le passage ci-dessous par des mots que tu tires d
lt-e aussi, Q<(Ao DRCN0! ' itioxydante. Elle
ette vitamine lutte g »@T(Q saisonniéres —

¢ mal@e ﬁelée& . .SC@LL.‘iLE squrbut —

La vitamine C, a@g
est necessaire pour
comme la grippe et le [\

llllllllllllllll

est dii 4 une \ WC& en vitamine C

11 faut trouver la vitamine C dans l‘alimeniafg% car elle est présente dans les ﬁ% les o

...... &
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