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Niveau:1AM Durée
. JTexte: y'/n:Sain_e Mime@ C’, |
us impo

En qualité de parents, I'une de vos tiches les pl
aider vos enfants a acquérnir de saines habitudes alimentaires
les enfants ont beson d’un régime équilibré com t des alime
groupes alimentaires : légumes et fruits , produ |

1ste a

viandes et substituts. & _
L Les enfants ont besoin de 3 repas et de

S

I"aprés-midi _Des collations saines sogt auss\griportantes que les aliments

SErvis aux repas . /] =

1S et non transformeés

:\légumes\et |

 Les meilleurs gliments sont coppfets. {2
\fruits meT%Wﬁs laitier et/ Wz

Les meilleurs repas sont prépares

D'aprés une revue médicale

——

quatre |
ait et substituts et
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Questions :

. Compréhension de Péerit: 13 p
d-_A qui s’adresse 'auteur 7 Duox Q_@d‘w
(2- De qui parle -t - elle ? dlywe soane

(3- lis le texte puis compléte le tableau suivant en donnd
e R .

o = 2 BN S = I = S O W

(\/

B -...-- \d * ‘. ard a :
r " ! \ 4 L 1 i e ] J ”

aaiso dljg> n '

R Qg Jra Jroe]

\ . P
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" 4- Les collations sont :

alhuall g pwbiall duanll cals

a)’ les desseits.

“b)- les soupes. -

¢)- les gouters.

;'_'_5 Donne un mot de l{m;\'\-qffamlllc que : « frals ",

6- souligne I'adjectif qu Mall et encadre le {

lémen
maman prépare un rcpas\acTcgu | |

(7-Compléte : o 1 C o N
__a)-des Iégumcs l'rals ks
Une boisson . "che S

@. .. besoin d'un régime équili

(_8)yEntoure I"antécédent et souligne la :
L.e médecin soigne le blessé quia eu ugfaccident g

- P - = ~
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1y Producion erite

- les enfants ont besoin d' ufﬂb/onnc alimentation,

9 C ¢st quoi d"apres tor une bonne alimentation ” QQ

* Quels sont les produits & consommer ? (. neen ok

Rédige un paragraphe dans lequel tu e

.. ,T"" Quels sont les produits qui peuvent étre mauvay (‘* o QUA{/})
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Texte : L'importance du petit —déjeuner

Beaucoup de personnes négligent ou oublient de prg
déjeuner .Pourtant ce repas est conseillé pour bien débuter lajourn
les enfants encore en pleine croissance .Pourquoi ce repas e

Le petit-déjeuner est le repas le plus important de la journée:
correctement, il apporte au corps un quart des besoins €

B

omp r: un produit laitier
ortent des besoins en
éréales biscottes.....), une boisson

au cours de la journée. Un petit —déjeuner équilibr
(lait, yaourt, fromage...), un fruit ou un jus de frui
vitamines C et en sucre), un produit céréalier (p
chaude ou froide pour s’hydrater. Il est tout a fai

\;0) -htt :

rgethues dont

ntégrer des produits gras et

www.clupquadro.fr
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Questions |

1)- Compréhension de |'écrit : (13pts =\
1)- Souligne les bonnes réponses : 2pts)
A)- Ce texte est : a)- narratif b)- expn’ . =

B)- Ce texte parle de: a)-la propreté b)-l'alimentation ]

(1pt)

la bonne répon
c)- ser la journée

2)- On prend le petit déjeuner pour : (Encadr
a)- Terminer la journée b)- commencer la jours:

3)- Le petit déjeuner doit apporter au corps : bonne réponse) (1Pt)
* La moitié des besoins énergétiques.
* Un quart *des besoins énergétiques.

* Un tiers des besoins énergétiques.

»

&
4)- Le petit déjeuner est essentiel car il permet de récupérer apres le long je(ne de la nuit.
Le mot souligné veut dire: a)-impo (Souligne la bonne reponse) (1pt)

b)- dangﬁ a|

\ D 0699320999 / 0sa776a11 -
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5)-Le petit déjeuner comﬁrend ‘(coche les bonnes reponses) (V) ~ (2pts)

-Des produits laitiers (fromage, yaourt, lait ............. )

-Des confiseries (bonbon, sucette........)

-Des ceufs

-Des pommes / jus d'orange

-Des biscottes, pain, céréales, confiture.......

-Des salades /une soupe

-Lait au chocolat / I'eau /une boisson chauc

\ O 0699320999 / 024776411 -
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6)- Entoure I'adjectif qualificatif et Souligne le complément de nom dans la phrase (2pts)
*« Un bon petit déjeuner contient un jus de fruit »

7)- Conjugue les verbes entre parenthéses au présent de |’indica||' :
& T P ——— les sucreries.

* Les enfants (MANGET) ... rrecnscviininnine e @ éwﬁs.
AN\

8)- Complete :
* Un repas équilibré est bénéfique po

(2pts)

*Des repas equUIlibrés ... Ao AR pour |'organisme.

\ O 0699320999 / 0sa776a11 -
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I1)- Production écrite :

Nabil est un éléve qui mange a la cantine de |'école sans se laver les g

laver les mains pour éviter les maladies en lui montrant les ét
Criteres de réussite : * Utilise la 1ére personne du singu

(7pts )

pS _ug)a

sl puslll anin

alhuall g pwbiall duanll cals
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Corrigé

|)- Compréhension de I'écrit : (13pts)

1)- A)- Ce texte est explicatif
B)- Ce texte parle de |'alimentation

2)- On prend |e petit déjeuner pour commencer la jo
Vs

3)- Le petit déjeuner doit apporter au corps wmngubt des olns énergétiques.

N
4)- « Le petit déjeuner est essentiel ..., @Iﬁgm veut dire : important
Oy

»
j
L 3

aaiso dljg> n '

R Qg Jra Jroe]

L&
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5)-Le petit déjeuner comprend :

-Des ceufs

-Des pommes / jus d'orange

-Des biscottes, pain, céréales, confire..

-Des salades /une soupe

a
-Lait au chocolat / I'eau /une boiSson U‘:_

£

\,t ™ I. N 1
: Vo |
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alhwnll g duiliall &uanll wals '

6)- Entoure/l'ldj ctif :
« Un Qb@ déjeuner contient un jus de fruit »

catif ;

7)- Conjugue les verbes entre parenthéses au présent de I'in

* Nous évitons les sucreries,

* Les enfants mangent des repas équilibrés,

aaiso dljg> n '

8)- Compléte :

AT BTy Jra Jroe]

* Un repas équilibré est bénéfique

p o T

;f’ | ‘
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I)- Production écrite :
Exemple d'une production écrite :

Le lavage des mains
Le lavage des mams est indispensable pour se debarrasser d

les étapes & suivre pour se laver les mamns ?

- Je mowmlle mes mains avec de |'ean néde.

- Je les savonue bien avec du savon liquide.

- Je frotte bien entre mes doigts pour produsre de la
- Jennce bien mes mains,

- Je les seche avec une serviette propre,

aaiso dljg> H '

AT BTy Jra Jroe]

Alors, il est important de se laver les mams co
sante.

L&

O 0699320999 / 024776411 -




www.dorouscom.com - Cuigiilll pe L aujao pcd - plaugy duaio

t‘l-

Les féculents occupent une place considérable dans un régime ali
Mais pourquoi sont-ils si importants pour notre corps 7 .
¢cule (qui

Les féculents sont des aliments qui renferment de la fi
couleur blanche) comme le nz et les pites. lls sont indispensables d:

alimentaire équilibré et ce pour plusieurs raisons : ,)

e Les [éculents sont notre principale source de gluci .
e Tout comme l'amidon, les féculents contiennen res calcium, du fer et des

vitamines du complexe B. ~\
¢ Des aliments comme les pites et la pommeAle terrgy 2Onstituent une bonne source

d'énergie.

\
Pour votre santé, mangez des fécu WhDrez votre assietie en mangeant aussi
des fruits et légumes chaque jour. -
O Texte adapté.

\ O 0699320999 / 024776411 -
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|/ Compréhension de l'écrit : _

1- Dans ce texte, I'auteur parle: a- des vitamines
b- de I'hygiene du corps

c- des féculents . 2
e Choisis la bonne réponse:

2- Qu'est-ce que les féculents ?
i@%‘hbﬁ

3- Réponds par « vrai »ou « faux » :
a- Les féculents sont indispensables dans un régi
b- Le riz et les pdtes ne sont pas une bonne sourced
c- Les féculents sont riches en fibres.,
d- Les pites et la pomme sont une source de fgblesse.

| N“‘

graie

4- « Les féculents occupent une place cons
Le mot souligné veut dire : a- mauvaSe
b- inutile

C- lmportail?
eRecopie la bonne réponse. £

@s n régime alimentaire... »
&

\ O 0699320999 / 024776411 -
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5- Compléte le tableau suivant :

lllllllllllllllllllllllllll

Changement

6- Parmi ces deux phrases, choisis la phrase déclarative
a- Pourquoi doit-on manger des féculents”?
b- Les féculents occupent une place considérab

7- Releve dans le texte : a- une propositi rdopsi
b- un adjectif quali lc&’

¢- un complément g} nom

aaiso dljg> B '

AT BTy Jra Jroe]

L&
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8- Mets les verbes entre parenthéses au présent de l'indicatif :
a- Le lait (occuper).... ... une place importante dans notre ali

b- Ton frére et toi (grandir) ... ...
R | R——

9- Compléte :
- Un produit latier ===+ Des produts ... ...

aaiso dljg> H '

- Unrepas salé¢ ===+ une soupe ... ..
CRAN QAPag 13 Jrra]

10- L'auteur de ce texte :  a- raconte

¢ Choisis la bonne réponse.

L&
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||/ Situation d’intégration :

Pour éviter d'étre malade tu dois varier ta nourriture. Expl

L'importance de bien manger, boire suffisamment d’eau (

équilibré),

Aide-tor de ce tableau.

verbes
consommer - Saine- bonne
rester - manger malade -sucré- vag
boire - diminuer - | riche -grand
grandir dangereux -gras
' salé- équilibré

v

xime

g

& &

_adieets |/ 97

(join- risque -aliments -maladie -
ids — vitamines - variété - fruits -

. g T Ty
I¢gimmes - protéines - boissons - quantité -
$&culents - consommation - matiéres -

-diabete

alhuall g pwbiall duanll cals

aaiso dljg> n '

AT BTy Jra Jroe]

p o T

L&
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|/ Compréhension de |'écrit :

1- Dans ce texte, l'auteur parle: ¢« des féculents
2- Les féculents sont des aliments qui renferment de la |

couleur blanche) comme le riz et les pites.

3- Je réponds par « vrai »ou « faux » :
a- Les féculents sont indispensables.
b- Les féculents ne contiennent pas de glucides.
¢- Les féculents sont riches en fibres.
d- Le rnz et les pites ne sont pas une

4- « Les [éculents occupent une place ¢ dans un régime alimentaire. .. »

Le mot souligné veut dire : ¢« impo

aaiso dljg> H '

AT BTy Jra Jroe]

L&
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5- Je compléte le tableau :

Alimentation Alimenter
 Changement | Changer
6- La phrase déclarative

a- Les féculents occupent une place considérable

7- Je releve dans le texte :
a- une proposition subordonnée relative :
b- un adjectif qualificatif : important ,

¢- un complément du nom : d'énergie, ....... '

aaiso dljg> H '

AT BTy Jra Jroe]

L&
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8- Je mets les verbes au présent de l'indicatif :

b- Ton frére et toi (grandir) grandissez grice aux aliments

¢- Il (falloir) faut consommer une alimentation équilibrée.

11- Complete :

- Un produit laitier ===+ Des produits laiti

- Unrepas salé ===+ une soupe salée

12- Lauteur de ce texte : c- explique.

a- Le lait (occuper) occupe une place importante dans notre ahmcnln |

aaiso dljg> B '

AT BTy Jra Jroe]

L&
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 L’'hygiéne corporelle

L’hygiéne corporelle, autrement dit I"hygiéne

propre ”?

D’abord, cela passe par un nettoyage soigné qui permet d:_ﬁmtégér le"eomps contre

les microbes et d’éliminer les impuretés, ou les saletés duds#la suew2 a la poussiére. )
. . . > fa /
Ensuite, le lavage ré ulier{des mains, le brossa e ¢ Hridieh/de y et le porl@ L,
A sl o

v@lcm:@)mpres limitent la transmission de malac 5 )lices inla peau. —
T —— ¥ . f ' \/
Enfin, la prise ponctuelle de la douch v .‘(:P chaven atile mgnagc(des B

@sont essentiels a la santé @indwi son cenort physique et moral. b
\ ' |

Done, 'hygiene corporelle permcl a Wie de vivre en bonne santé car elle | |
contribue grandement & réduire beaucoup d®inféopions ou de maladies.

}O’ Texte adapté

\ O 0699320999 / 024776411 -
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( 1- L’auteur de ce texte parle :

-_ 3 Réponds par « vrai » ou « faux » :

# i

'4- Reléve dans le texte :

b- ‘h
-Chmsls la bonne réponse
2- Qu’ est-ce quc I"hygiene corporelle ?

j; La propreté corporelle n’est pas importante.
_b- L hygiéne nous protége des maladies.  \
~¢- I"hygiéne corporelle permet a la pe
| a- un -synnnymé.'du mot « garder »
b deux adjectifs qﬁaliﬁcatifs._“

¢~ Deux compléments du nom.

\ O 0699320999 / 024776411 -
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5. Complte le tableau suivant :

{

NCaN.
Contribyer
Elimiger

6- Dang la phrase suivante so;ggge la propositi

encadre (I anlécédeﬂ \/

relul enioure le ronom relatif ot

2

1%

@ -

\ un netlo{a%mné qm pe rmel de pm \goef le corps contre les microbes, » i
& a#%ﬁﬁ, ATy [ S_Q_elq_ e

\ O 0699320999 / 024776411 -




o Choisis la bonne réponse.

aaiso dljg> H '

AT BTy Jra Jroe]

L&
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I/ Situation d'intégration :

« Une bonne hygiéne corporelle participe & une bonne hygiéne . ol

ensemble de démarches quotidiennes qui visent & maintenir la propreté du co

sassurer une bonne santé. » Q\”) &99
N\

Rédige l@e explicatif pou@ o cafni

'hygiéne du corps et comment dois-tu faig@pOur ey
S\ @J |0

VeC 1es propres mots ce qu-est

7 13

|

alhwnll g duiliall &uanll wals '

aaiso dljg> n '

AT BTy Jra Jroe]

p o T

L&
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|/ Compréhension de I'écrit :

1- L'auteur de ce texte parle : b- "hygiéne corporelle,
2- L'hygiene corporelle, autrement dit I'hygiene du corps oM

sont apportés au corps pour le maintenir en état de pro
3- Je réponds par « vrai » ou « faux » :

a- La propreté corporelle n'est pas importante. FMQ &99

b- L hygiene nous protége des maladies. \Y

¢- I"hygiéne corporelle permet & la personne de#ivre en \nne santé. Vrai
4- Je reléve dans le texte :

a- un synonyme du mot « garder »

b- deux adjectifs qualificaufs : propre . e ......

¢- Deux compléments du nom. : des @m - de maladies - ......

\,t ® : N |
._ V™ !

\ O 0699320999 / 024776411 -
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5- Je complete le tableau suivant :

Vebes | ,
Contribuer Contribution
Eliminer Eliminatio A

6- Je souligne la proposition relative, | ento¥rele pro

relatif et j‘ I"antécédent.
~ L
«hmnenn!agsaﬁ | permet de I pger le corps contre les microbes, »

\

4

\R . Y |
| Vs |

\ O 0699320999 / 024776411 -
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T+ Je mets les verbes enire parentheses au present de |'indicatif

d- Nous (se laver) nous lavons les mains

b+ Je (finir) finis - mon projet,
B Le type de ce texte est ; c-explicatif
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F
-

mijote, elle en absorbera l'excédent de sel. O

5

—

_ Le sel, un mauvais compagnon
Le sel a toujours ¢ét¢ un compagnon de 'homme. Un compy nous rend
heureux par la saveur qu'il donne & nos plats, mais parfoi‘ns wblige a > NOS

distances car il devient source de soucis de santé, souvent dux co
Quels sont les dangers d'une surconsommatior de sel" 1}

TAVES.

@E une aubstancc friable d'un gotit piquan @( On Se-gert pour assaisonner

les aliments 1s.) | L'exces de sel augmente la tensiof ut r:cllecue augmentation se
répercute sur les organes tels que le rein, le caeur g e ¢try @ Sur le rein, il permet une
mauvaise ¢limination d'eau qui va étre retenue dagf I'orgaing
Sur le ceeur, il favorise les maladies cardigyasgfilaires. Uhypertension peut étre a l'origine

des accidents vasculaires cérébraux. , ¢ § , _)_7 /I\

de @nu une pomme de terre dans le pln

"Le soir d'Algérie"”

\Pour dessaler nos plats, jeter en

\ O 0699320999 / 024776411 -
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|/ Compréhension de I’écrit : |

o Lis le texte attentivement, pﬁis réponds aux questions. =

é De quoi parle-on dans ce texte ? Clﬂjb AOV\%U\-D . E /""‘;‘ : Con

2- Quels sont les dangers d'une surconsommation de sel sur le rei@sur g

1 A
3 Comment dessaler nos plats? Vo 2) 1

VOVL Conuwson

4- Réponds par” vrai ou tanx

g Le sel est un bon compagnon Batin ol K]

W

b Un dépassement de sel augmente Iy tepsfon n§ e. \/LPCLL I RAT Qg JFa S]]

Une concentration ¢levée en sel pe

lou@c caeur, les reins et le cerveau. \ﬁ’ﬁ* | . E . ' '

o
d- [I'faut consommer une grande quantits?%é sel. T QU | ‘

O 0699320999 / 024776411 -
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@Reléve dans le texte

unqdéﬁnilion._ (_.o.J):i) (\/W\. QF DANQ@RARP

Une propositionlsubordonnée relative) o

HE
e
_b- Le synonyme du mot { ami f ..@.J\JA W
=

\QZ\IA/U <~&2A0 N

aaiso dljg> n '

6 Précise l'@tif qual@el Ic '

(s dNRAT &AT oS Jrax]

« Il permet une mauvaise élimination d Gy

p o T

a4y ~

W
\\ ® X { |

\ O 0699320999 / 024776411 -
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g

o | FT ]
Mets Lcs verbes Jentre parenlhéseq{au présent de l'indicail, \ 4
e Lcsel (provoqner) JOWE~ = |hypertension. :
b— Lcs médeuns(lnlerdlre) ?/‘Jcla conson. —
o Tu chulsir) A e aliment bons pour a sge 1
8- Complélc/’, B | |
=" ) L |
o [Unlmauvais aliment —> il aatso g [Cf
o [Unlrepas équilibré  — Deglre  aptgemmgungme

L&
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||/ Situation d’intégration :

La soupe aux légumes est un plat précieux pour la santé car il est £e§
A l'aide du lableau suivant, rédige un court texte dans lequel tl..qu '

lcs blenfmts de Ia soupe dux légumcs

| Noms . ~ Verbesy !

N

vitamines- fer- calcium- phosphore- | contenir-
fibres-minéraux- eau- protéines - | fagiigrperdre
potassium digestion- poids- santé- | {pfmet %
corps-gonflements - 0”\‘?

\ O 0699320999 / 024776411 -
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Criteres de réussite:
Tudois:

o utihser les procédés explicatifs.
o construire des phrases déclaratives, ”
o conjuguer les verbes au présent de lindicatif.
* donner un titre a ton texte.

\,t [} I. 41 1
: Lo E

\ O 0699320999 / 024776411 -
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1- Dans ce texte on parle des dangers du sel. |
2- Sur le caeur, le sel favorise les maladies cardiovasculai

mliole, elle en absorbera l't:cédcm de sel.
4- Je réponds par” vrai ou faux™:

a- Le sel est un bon compagnon. l" :

b- Un dépassement de sel augment

¢- Une concentration élevée en sel

d- Il faut consommer une grande qumlg! desel. Fm

ttt@? er le caeur, les rems et le cerveau. Vrnl j;

aaiso dljg> H '
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5+ Je releve dans le texte o —y |
" a une définition : Le sel est une substance (riable d'un goiit pigu ﬁ
| pour assaisonner les aliments

“b- le synonyme du mot « ami ;) compagnon \

>
_ ¢ une proposition subordonnée relative : ul no ~"’ axs

6- Je précise l'adjecﬂl quallﬂuﬁf el le complémy dg@%m la phrase suivante: Sates el (JEl
' apbMmaaTyJagael]

‘ \
« Il permet une mauvaise élimination d' e &§ E< EEES

Adj.qua C. du@ ‘
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7 Je mets Ies verbes au présent de lindicatif,

a- Le ael (provoquer) provoque 'hypertension,

b- Les nédccms (interdire) lnterdlsenl la consommation d.

¢- Tu (choisir) choisis e aliment bons pour la santé.

8- Je complétc

. Un mauvais aliment —a Unc mauvalse all

aaiso dljg> n '

. Un rcpu.s équilibré  —> Dcsrepns‘

AT BTy Jra Jroe]

) v 45
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== 1]

9. Le typt de ce lexte cst expllcalll’

%
|
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