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Le brossage des dents |

Teate -

(Le brossage des den?est ['une des reglea [ <o | ._
d’hyglene Ildoit etre effectué deux a trois fois par s : _

jour aprés chaque repas a l’aide d'une brosse a dents
opilio youan “ "

et du dentifrice pendant 3 minutes. Pourquoi
le brossage des dents est-il si important ?
Le brussage des dents est |'une des régles
d’hyglene qui nous permet d'éviter l'apparition des A\ [
caries et d'avoir une haleine fraiche. En effet| la cagit
dentairelest une infection des tissus de ladent.
Elle est souvent’provoquée par les aliments,
que les enfants consomment en grande quapfité sans)
se brosser les dents ou pas réguliéreméniCommapn
le voit, les caries dentaires sont un probleme dg
sante grave, il doit étre combattu sérieusenititen se
‘brossant les dents quotidiennement.
\'—-

aaiso Jdlga E _
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Texte adapté

\ @nnaa:ﬂnsas / 0asa776411




www.dorouscom.com - Cuiplilll e A0 GES - @iag)s Auaio =

~ A)-Compréhension de Pécrit :(13pts) :
:Cl:- Choisis la bonne réponse : =

_~Ce texte estde type : (a b-narratif e-i
3-du brossage des d

—= Ce texte parle: a-des microbes

—{ 2- Réponds par vrai ou faux : (3pt§}—
_a- Le brossage des dents se fait une fois par Jnur (=

~b- Le brossage des dents est important pour avmr belle ‘ nnuan
“e- Les aliments sucres provoquent la carie denta {\A

- (3-Trapsforme les verbes en noms a l'aide des suf 0 ¥hen q > - ation.. LJ-]/ '
e @/r%% ............ /Ce:sh; .. o '!- ¢;CE: daiso aljgs ﬂ

é A qui renvoient les pronomis personnels squignés dafy 1e 2xte ? (I1) (Elle) [-j::
S-

AR @Ay oJlaJae]]

Transforme la phrase suivante a la formefilegativé =

e Il est important de se brosser les@efits. I\ 240 '/Dﬂ‘bﬂ'

(6-Mets les verbesentre (... )aupresent 'ine doatif 2pts|

- Je/(essuyer) mesmamsavecunese ‘ Fersuwly QW. N -
es, V- — )

- Nous (proteger) nos dents des c den

¥
o a |
U T
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B)- Production écrite (Tpts)

« C'est la journee mondiale de la proprete et de l'alimentation »
- Redige un texte de (4 a 5) lignes pour expliquer a tes camarades cor
les mains correctement. *
Utilisela boite & outils suivante ||

Gﬂﬂlﬂ : microbes- les mains - savon-
robinet- maladies- paumes- poignets-
serviette...

Verbes : se laver- rincer- mouiller-

frotter- essuyer- eliminer...
\_ ye J

Critéres de réussite :

- Mets les verbes au présent de l'indicatif,
- Emplois le pronom « je »,
- N'oublie pas la ponctuation.
- Evite la répeétition en employant
les substituts grammaticaux
Bon courage!
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Il est important de se laver les mains

 rendre malades.

- Puis, je frotte la paume, le dos de la mayfet entreles doigts pour mousser. aatsn cig> K
- Ensuite, Jennceabondamment (¢ de lean’courante, | apelemmgueges]

.@JEME&MMEMG 2 PIC t mes mains sont propres ! i E I ' !

¥
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Il est important de se brosser les ¢

d’eliminer les restesde nourriture coinces entre les dent
'email de nos dents.

Voici comment procéder en 2 ou 3 minutes :

Je mouille ma brosse & dent ;

aaiso ciljgs ﬂ _

AR @Ay oJlaJae]]

&
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Texte : Le petit déjeuner.

Le petit dejeuner reste l'un des repas de la
journee a privilegier,
Que doit-il comporteralors ?

Un petit-déjeuner complet et bien adapte a
toute la famille devrait comprendre:
Un produit céeréalier + Un produit laitier +
Un fruit + Une boisson.
- Quel produit céréalier ? Du pain ou des
cereales, en favorisantle 111S SUCrees.

- Quel produit laitier ? de lait (froid o
chaud), un yaourt ou un fromage blanc.

- Quelfruit ? Kiwi, péche, banane, abgitet]

orange, pomme... Selon la saison, un jusiie \? S >
fruits pressés ouun 100 % pur jus. | btk o h2a
- Quelle boisson ? '421‘afé‘,,1:1:1é,+~~&':a11;|ml‘t:h\:n:@’?gﬂr ——

q_];mud. / Source Internet.
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I Compréhension de Iécrit :
- Choisis les bonnes reponses,

“(1- A-Cetexteestde type b-in_{omﬁﬁi ¢-naeratil

) '
- B-L'auteur nous montre comment : a- etrepropre.(d

4- Reponds par Vrai ou Faux :

. ( a-- On favorise les cereales les plus sucrees. : — g -
— _~b- Lepetitdejeuner est un repas tres "-' 3 ‘, /L_) %& (s 5) L aaite alhgs [H
= 81‘011}@91&115 le texte le syponyme dg T e i : TR

- ( 6- Souligne le nom et encadrdl’adjec que
BEEEEE

-_@Souligne le nom et en complemetit
~ «Jemange un painau chocolat chague matin, »
. i -_C’ B .}: . . - -

dans la phrase:

« Pour étre en|bonne/santé, il faut Boug

N/
\ @nnaaaznaas / 0asa776411
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s _| | | f-—"— | ! ' | [ =
B @Conjugue les verbes au présent de l’indicatlf /Lb M \k:
Nous (choisir) i ;E.JMK} ‘ la recette Mt ' . S —
. - Les Tes éléves (remplir) : .L/A’.)Emt,lem's fichesd'identité, —"’-"':':‘J

_( 9-Transforme au féeminin puis au pluriel : - :
- il prendun jus froid) —» - il prend une tisane.. 7}y L3NS = A P _
- — - il prend des petits paifis..! . > | ‘

" B

II) Production écrite :

— Redige un petit texte (3 a 4 phrases) dans lequel
tu expliqueras la qg@pusitinn dun repas équilibre.
- Donne un titre a ce texte.
- Commence par par la partie du quesnnmlement
- Conjugue les verbes au présent de l'indicz
- Emploie des adjectifs qualificatifs
= et des compléments dunom.
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Cest-a-dire manger de tout mais en quantites adap

Privilégier les aliments benefiques 2

(fruits, legumes, feculents,

ﬁ..initer lsurtout la cmommahon

aaiso Jdlga ﬂ :

AR @Ay oJlaJae]]
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2

Bien manger, cest adopter une aﬁmentﬂtim@ t &g
manger de tout mais en quantités adaptées. Privilégier le ‘
sante (fruits, lé es, feculents, poissons, viande...). Limiter out Iz
produits sucrés (confiseries, boissons sucrées...), salés (gateaux, chips...]
creme....

Cet équilibre alimentaire ne se construit pas sur
plutot sur la semaine. Il n'existe ni aliment interdigf\g .
question de choix et de quantité. Combinée a une & physique reguliere, une
alimentation adaptée contribue a limiter la priséyte poi S\mais egalement un certain

cholesterol, les maladies cardiovasculaires.e

Boire de '’eau pendant et entre les repa r‘a ' ie dun bon équilibre alimentaire,
Cest pour cela que les sodas, tres Wiches sucre, ne doivent étre consommes

qu'occasionnellement.
Attention ! Un litre de soda contient e

une canette de 33 cl en contient 6 a 8 m

Manger bouger.fr

\ @nnaasznaas / 044776411
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| &D&ns ce texte, lauteur parle de ...ovvmnininininn (Recople.m
™ a- hygiene ( ahm&niu@ ¢- l'activité physique ‘: g

| C Ce texte est de type ! uvnmmnnnsnsnmninsn ,
I .c explicatif \ O

| a-Informatif b- narratif | | A _
T J- Relisle texge, puss complete le tableau smvant SN o aaiso cihgs BN
apAflayJadae]

[+

By Jc S ~ligimes - g a et~ eissons) 02pts)
ECEEE

| Ah/gegt‘s onseillés d consommer : entgd Cglnenhmter A .

b@@@
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C 4. Selon, le texte quelle est la botsson préférée ? C lestr L eam
5 CF&utﬂm&ng&r Nl quant oum'-’ Etpourqum? um o

Q expression « la prige de poids » mgmﬁ?J

N a- perte e poids | b~ surpoids [ - bésite
(7. + Bien manger, cest acapter une alimentation varée et équi
- prendre une alimentation en quanfités adaptées. |
-Souligne les adjectifs qualificatifs et encadre le contple
@ Complete par le verbe (chossir) au présent '

aaiso ciljgs ﬂ _

AR @Ay oJlaJae]]

ou e st v it DREiue ma EEEEE
o [Mes | oS aliments bénpiques & ..n.santé,

= — 5 VY S o NN

¥
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B/ roduction écrite : (07 poiats|

Ton camarade de classe ne peut pas faire du sport a.

En t'inspirant du texte, rédige un paragraphe de six

les eléves a : - manger sain, bio, & des heures fixes -
\"""-l-._,_____...-l-"'""-.-.‘

- boire de I'eau en abondance, - ne pas abuser de sucreries, e@_ S0N8

e=FA Oy

- lique bien comment on doit manger .
- Construis des phrases déclaratives - Utilise de
- Mets les verbes au présent de lindicatif - N'oublie:

aaiso ciljgs ﬂ _

AR @Ay oJlaJae]]

Vet des compléments du nom -
de donner un titre a ton texte :

&
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Corrigé type
A/Compréhension de I'éerit : (13 points)

- 1. Dans ce texte, I'auteur parle de I'alimentation
- 2- Ce texte est de type : explicatif

~J- Je complete :

Aliments conseillés Aliments Beconseiflés
a consommer : amiter: O
\N

o

I-Viande 2-légumes :beugre’2-chips

-fruits 4-potsson J-pdteaux 4-confiseries

—

aaiso ciljgs ﬂ _

AR @Ay oJlaJae]]

. !.ﬁ:.
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L
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| @ Selon le texte, 1a boisson preférée est 'eau,
L Lll faut manger en qualité surtout repas variés et équilibrés et en
| quantités adaptées pour un équilibre alimentaire sain, ‘ . f |

aaiso ciljgs ﬂ _

________,_...--‘"""
_@lﬁmplﬂlﬁ par le verbe (choisir) au prége atif

N\
Mt de |
| — Pour éviter l'obesité, je choisis les ahments&éﬁs a ma sante, : ' E . . !

- amarades et HmM les dﬁents benéfiques & a notre notre sante. (03 pts) 2

@nnsaaznaas / 044776411




www.dorouscom.com - Cuiglilll jae aupie pcs - pdaiugys duaio

= B/ Production écrite : (07 poiats)

— Certains de mes camarades qui habitent loin du collége sont ob]igé.m
— Pourtant ilucmnent des risques pour leur santé,

- lig aghétent des sandwichs ou des pizzas riches en graisses dangdes fast-foods qui 1890t pas
~ toujours trés propres. En plus, au lieu de boire de l'eau, 1ls e(:;ig;? sodas et des jus trop

- sucrés.
mzyguwse pour leur organisme,
e n@@ e grave & prendre trés au sérieux.

= o — :
@te malbouffe constituée d'aliments trop gras gt
 Elle peut les conduire au surpoids puis a l'obégjté
é’r une ahmentahon riche et variée, manger

= A —
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huiles, graisses, sucre, sucreries
en Quantisve limitde en quantite

raisse

N ALONGINCE, JUIAN QUe on abondance
ron aésee

autant que 1 on

D
LA
e
i

il
1

eau, bolssons nen _
sucrées O chague occasion

—
_I'.lr

sy

A chaque occas' v

. »
o AEEET
o

& TS

i
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Une bonne maitresse de maison ayant les moyens n'improvise* pas® uotidiens

Mais comment doit-elle les composer alors ?
Pour un équilibre alimentaire, elle doit fournir des ﬂﬁg des cny groupes suivants

AN

1* groupe | Viandes, poisson, ceufs, légume secs... Arnchesefprotéines et en fer
_?ﬂm Produits laitiers (riches en ¢ otéines Lalcium e€Hp des excellents pour enfants et ados)

S alhuuall g 6puliall duaall walo

7777777
N/
L]

4¢me groupe. | Féculents et produits sucrés (pamn(pates, riz, pommes de terre... a chaque repas)

5*= groupe | Légumes frais" et fruits crus® [ciches en vitamines C anti oxydantes

L
ph_ing)s 9
1o ity ekl L

aaiso Jdlga ﬂ :

AR @Ay oJlaJae]]
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: .."x [ ] b |I
L
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Sy
(SR el el
alhunll g 6pwlisall dunall cals

Elle doit tenir cnmpte des besoins reels des membres de la famille, car la ration ahmentaire
varie suivant ['age. L'enfant par exemple, ne mange pas comme un trava
Chacun a sa quantité convenable et variée surtout. Le matin a
confiture, fromage, lait, yaourt, fruit ou un jus.
Au déjeuner et au diner, les mets ou les repas sont servis selon ['ordre suivg

1- un potage ou un hors d'eeuvre  2- Plat principal (viande, poissc

3- Plat de complément (fromage, salades, entremets... %esse yaourt, fruits crus ...) -

Ces mats doivent etre appétissants c'est pourquuot ilsdeibertt é 1es, bien prépares et bien
v nonotonie, Les liaisons et les

nnnnn

A table bien servie (nappe et serviettes prog s),ik se laver bien les mains avant de
nt et correctement.

Texte adapté extrait du manuel
Oy Sciences appliquées - Classe de fin d’étude
\_; Classiques Hachette - 1964

\ eﬁﬁssaznsas / 044776411
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Mots difficiles :
-_-7 (V| composer sans préparation, .le
Légumes frais : fadj.) récents, non conserués,

Mastiquer : (V) micher des aliments iecso

@ 0699 320999 / 044776411
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estions :

- Cetexte : raconte - informe ou explique ? (Recopie la
- A quels groupes appartiennent les aliments suivants :

- Reléve du texte deux exemples de feculents qu'on doit
- Pour étre en bonne santé, il ne suffit pas seulement

A/ Compréhension de Décrit : (13 points)

Le théme de ce texte est : l'activité physique - 'hygiene du cor;,éq i3

(Les spaghettis - les bananes ?)

a chagywrepas ?
e alimentation,
Mais 1l faut ausst

ICOMDIARS. v casiihstusuuminsisilionambinesionss B
Réponds par Vrai ou Faux : \ ’

- Laration alimentaire est la méme i

- Lesféculents doivent étre présents a cha ué?%(

- On doit se laver les mains avant de se %ﬂ atable. (...

\ @nassmaas / 044776411
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o1pt)

C
'

Trouve dans le texte le synonyme de Mets = .......ccceruniunnees

9- «L'enfant ne mange pas comme un travailleur de force, %g a sa.QuAntité convenable et |
variée.» - Souligne les adjectifs qualificatifs et 1e{" lément dunon (1,5 pts)

10- Mets les verbes entre parenthéses au prése , (01 pt) -
Au marché, les parents (choisir)........... gatdachetex..~....... les aliments nécessaires, -
11- - Compléte : Un légume frais —». g?foissm ([~ (01 pt) :

Un met appétissant —I\rgDes soupes appétissant....

\ @nnssmaas / 044776411
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B/ Production écrite : (07 points)

Lors de la visite médicale systématique effectuée a vojgeétabl
Le médecin a constaté que certains de tes camarades avaie

> aaiso Jdlga ﬂ :

AR @Ay oJlaJae]]

&

- Construis des phrases déclaratives

- Utilises les adjectifs qualificatifs et

- Mets les verbes (ler et 2¢=) g au présent de {1 catif

- Donne un titre a ton texte composé de:'z%s phases:
(Questionnement - explicatiofl - conclusion)

@nnsaaznaas / 044776411
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Les synonymes et les périphrases:

= - - - - - - - -, - T . g (- A A - . . G - - - - - . S - - -

B - - e ol N - T i I - S - N - A e - e e e e = e - e < i e o o e i e e e - S e - e oo e e i - S i

]

- i il e S AL O T o< S S < S - < - - S S S < = - s S - - - - -

s s s s s e s e e S S e R e e e e e e e R e e e e R e e e e R e R R

----------------------------------------------------------------

- e Nt s i s i e e e -l ol

o o o o o e e Y

B e e e e S T e o R m R S Wm M M e e Em P e R e mm mm o e
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