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Manuel de langue francaise

Premiere annee moyenne

L

deroulent les 15 et 16 octobre de chaque agnée, m drades et moi elaborerons une
brochure pour expliquer cum& Ivre sainement. »

\ 3 J

« Afin de célébrer les journées mondi Iyt ¢ I"alimentation qui se
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— - |E retiens

— Pour raconter une hlStﬂlI‘E un SUUVEI'I]I‘ llI‘l EVEHEH]EHI on utilise un texte de [}pr Nad

— 0 Le texte informatif serta informer.
— % Le texte explicatif ressemble au texte informatifa la différence qu'il fo

Vocabulaire
La nominalisatiox

Verbe (action)

Vacciner
T S
Depister

S ——

Entrainer

P

alauoldl g opwlioll duaall calo
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Grammaire 1
La phrase declarative

le retiens
* On utilise une phrase déclarative pour déclarer quelque chose, raconter un

La phrase declarative commence par une majuscule et se termine par un poi
- Pour affirmer quelque chose ou pour exprimerson accord, on utilise des phrases a la fort
Ex: J'aime les fruits et les légumes.
- Pour nier quelque chose ou pour exprimer son désaccord, on utilis
Ex: Je I'aimﬁ,l les sucreries @ les sodas.

_Avantle verbe: \pres le verbe::

'aime Pas les sucreries.
1'aime plus les sodas.

nais aime les frites.
FieN a part les fruits.

t{.ﬂll.}:}

/| Personne P
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Grammaire 2
Les substituts grammaticaux
Texte: e ' s
L'importance du sommeil chez l'enfant
En parlant des enfants d'age scolaire, le professeur T.F. Anders explique que le s oue
leur développement. « Les adolescents qui ne dorment pas bien ou pas assez peuvent etre durant
humeur. Ils auront du mal a se concentrer. En effet, ceux-ci, tout comme les adultes, ont besoin d'acque

qui favorisentune bonne hygiene du sommeil..

'_ ]e retiens ©
Pour éviterla répétition d un nom ou d'un groupe nominal on utilise des

_.II elle, ils, elles, le, la, I' les, lui, leur.
' — celui-ci, celui-1a - celle-ci, cellgg?
_ le mien,la mienne - le nen '
_ qui, que, o, dont... g,
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Conjugaison
Le présent de l'indicatif des verbes du 1¢r groupe

On forme le présent de l'indicatif des verbes du ler groupe en ‘ajoutant au radic

Exemple : « ..elles constituent un prﬂbfeme
Le radical du verbe « constituer » est « cnnstltu » + les terminaisons du présent ¢

Je constitue
Tu constitues
Il/elle constitue

Attentlml Le verhe « -1} apparnent au 3EI‘1’1E groupe.

- LE preésent de vérité générale

exprime un fai
[l exprime aussi une

On le retrouve également dans _

Nnus mnsntunns

Vous constituez
Ils/elles cnns@ (y?

‘emple: « La terre est ronde. »

“Exemple: « Le travail paie toujours.

»

\ D cs99320999 / 0aar76an1



www.dorouscom.com - Cuiglilll jae aupie pcs - pdaiugys duaio

' “Urthographe "
_ Accord du verbe avecson sujet

Jeretiens : |
Le verbe s'accorde toujours avec Sonsujet selon la personne et le nc_:mh.

s verbe peut avoir plusieurs sujets. Dans ce cas, il se met au pluriel,

B R
L. -
G110 -
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SEQUENCE

< o

Jexpligue 'importance de

manger convenablement
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 Vocabulaire

Les 'suhsﬁtuts_lexicaux | .

]e rehens
Les substituts lexicaus - _} desgroupes nnmmauy despériphrase
P Les-suntdes muts de meme sens ot de sens pruch 0)
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Grammaire
 Ladiectf qualficatifepithete &
Je retiens | | |
L'adjectif qualificatf donme des précisions sur e nom qu'l accun%ne. Dans e groupe

peut se situer directementavant ou apres le nom, Dans ce cas précis, onégﬂ ’adiectgﬁ?l* ' '_épithéte du nom.

thete:

| Avant le nom
(... les jeunes gargons.
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Je retiens - _
Dans un groupe nominal le nom principal peut étre précisé par W
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Conjugaison

- Le present de l'indicatif des 'V du 2nie
Je retiens | | |

On forme le présent de ['indicatif des verbes du 2éme groupe en ajoutant au radicalle

— is i ~it ~fsons —fser —sen
&

Exemple'a&esexp muﬂnnsobelentnde récentes études sciety

| Le verbe « finir » : le radmalu fin n+tenm |
Jefiis | tufinis ) ilfin
N finléSons ) V finisez) il fin
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()rthugraphei

Accord"_de l'adie‘ali

lerenens

o d]gm[guahﬂca f-engenl‘e[ &@ g})@
et an nombre (singulier / pluriel ﬁ-qu 1l pudghse:

*Ex: « eper
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SEQUENCE
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Vocabulaire

Les connecteurs d’énumérf“

|e retiens
Dans un texte, les actions qui s enchainent peuvent étre reliées par un mot de liaiso

D'abord, et, puis, ensuite, enfin, Q 0{99
premierement, deuxiemement.. 0) v
Exemple:

Cest d'abord, Islam Slimani qui ouvrit la marque”Z6e), QusQue, Rafik Hallche secotales ilets coréens
dune reprise de la téte (28e) enfin, ce fut le tour ‘
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Grammaire

L'expansion du groupe nominal :
la relative par «qui»

Les deux goinfres Q
Maman me dit tout le temps : « Bouboule, tu vas étre malade a manger autant de gateaux.

canapé, tu vas grossir ! » C'est vrai, nous mangeons beaucoup de gateaux, Baballe et moi. En plus, nou
exercice! Il faudrait y penser... La natation est un sport qui pourrait me plaire! Et comme ca, Baballe't
pourrons continuer a nous «goinfrer» de patisseries.

n plus}

Je retiens
De la méme manieére que l'adjectif qualificatif et le cnmpi
1a proposition relauve introduite par «qui» appnrbe unegre

~ proposition relative
un sport e Q;( qui pourrait me plaire
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Conjugaison

Le présent de 'indicatif des VV du 3*™ groupe

Lisons! Lesort scolaire 4.
.. Le sport scolaire est d'abord une activité qui apprend la responsabilité, yenn

I'education a la santé.

=

Je retiens Lesverbes soulignes dans le texte sont conjugués au présent de l'indicatif. s appartienne

O

[l existe 3 terminaisons possibles pour les verbes du 3éme grou

V partir V rendre

“ ;g? vouloir
Te ve uveux [lveut

N voudons Vvoulez Ils veulent

Jepars tupars ilpart Jerends Turends [lrend
N partons V partez ils partent N rendons Vrendez Ilsrende

sETRE: jesuis - tues - il/elleest  noussommes - ydusétes -isfelles sont.
*AVOIR: jai - tuas - ilfellea nous av - vous v& ils/elles ont.
éme maniére que les verbes du 1er groupe.
cueille- nous cueillons)
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1 1 . | ) — —
Orthographe
Les signes de ponctuation (:) (-)(,)(.)

/Lj_mug: ...Rappelons que Morceli a été :

- recordman du monde ;

- triple champion du 1500 meétres;

- champion olympique.
Alissue de la cérémonie Noureddine Morceli a déclare :

- Je suis heureux et honoré de recevoir cette distinction.

N A

Pour qu'un texte soit cohérent et qu'il ait du sens, jutilise les signes de pon
Le point, sert a marquer la fin d'une phrase. Ex:Le sport estune actl% 1que

La virgule, sert a séparer:

- des mots ou des groupes de mots dans une énumeération. Ex: « | atl lénsme, le tennis, le basketball »
ﬂﬁ.ﬂmmmmniqui se suivent E:-: (« Shmam_mm

On utilise Ies deux points : ®
- pour introduire une explication. Ex:« Pratiquerine activi

- un dialogue (Interview de Morcelli).
de Morcelli)

On utilise les tirets : - pour introduire un dialogue (Inte i).
- pour introduire le procédé explicatif de «|'enumeération. »

ysique n'est pas une corvée : c'est une nécessité. » ;
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Texte : +en T ?L‘A‘H“’L

Pourquoi se laver les mains ?

L'éducation des enfants sur l'importance de I'hyg' i
est un temps essentiel. Il est nécessaire de donner le 1
enfants de se laver les mains. Pourquoi le lavage des mains est-il

=
E[L'hygiéne Fn un ensemble de principes et de p
préserver et d'améliorer la mnfg LE: lavage des gty
prévenir des microbes infectieux et des épidémyes.
une préoccupation constante. (!,e. lavage des mgfns|es
er, aprés avoir toussé, éternué ou Bfigs s'@tre Mmouché.
mgg?_ ol LU ou b

Afin d'éviter d'étre malade et 8g/fend %s autres malades, il ne faut pas
négliger notre propreté corporelle. \?
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'1-Ce texte est : n-mrmﬁf { b— explicatif
(Choisis la bonne réponse). (0.5pt) | |

Réponds par « Vrai » ou « Faux
~* La propreté corporelle n'est pas i

“'L'hygi&na nous protége des maladies. N4
* Il faut apprendre aux enfants de s:\lﬁr
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6- Compléete le tableau suivant @
. Verbe Nom
i NLOCLIA....... Préoccu

—* Le lavage des mains est nécessaire poung

@ !.z lavage des m‘nsjeg__r_,_frés importe

* A qui renvoie le pronom souligné

* L'enfant propre

—— —

t VA == son milieu de vie.
P — ___-"'--.
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Se nourelr est un acle essentiel  pour bien grandir. Bien muar

alimentation variée et équilihrée afin de diminuer les risques desgililadi
ohésite, cholesterol...). .

ll'uur adopter une alimentation équlllbn‘g Il faut miser s

dire, Tes fruits ¢t legumes, Nous les mangeons en quantitéiipe riante :
4 ales (les viandesdes

[culents; par exemple le riz, les pites of le pain. LesJut |
QJ.L..(.() = aais<s dljgs ﬂ :

polssons). Les produits Laitiers, ef eau, & boire sans modé
p sucré)ct les AR &Py i3]

N
BEEEEE

tr

ertalns aliments sont\a éviter\comme mmier teag
olssons gazenses,)Ce sont des aliments inutiy ere _
Les auteurs, Les spéelaliste santé, MA SANTERE * =
N T umwmm g Y
\‘\—‘-— %
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(3 Casseles mots suvants dans e tableaw subant:

2/
“]

.L-» 08 frults et les [egumes\les holssons gazeuse
@ Les aliments sal Lesprotéines— ‘

lullltmtmlmmmmm* As5 L
g e

4) Trouve deux exemples des  féculentyn cités dans le teate Y.<)

..

: )
Tgnm erldangeneny] |
3 e irs vee weie
& R e

"\ il /Il

(1501}

Pl ..l__'
e
L
|

- . 2
hutlle
8 “manger_

~ 5)~Relie par une fléche pour trouver

des synonymes,
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6) Souligne In groupe nominal et encadre 'adject!f qualificatif épithéte.
Nous évitons les holssons gazeuses, .

7) Mots les verbes entre parenthéses au présent de 'indicalil.

B) Accorde I'adjectil| ) correctement
« Je ne cholsls pas une alimentation ( suerd),
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Se brosser les dents et se laver les pleds avant de se mettre au lit est obligatoire.

<Ton frére oublie souvent de se laver avant d'aller se coucher, £

expliques a ton Irére les bons gestes pour étre propre avant de dormir.
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Situation |:l'lnu.;gmltll:mzllliﬂgI ts)

Les mains, le s:mn. I'eau, des | Se laver, nttiwtr. A aviter,

microbes, , la santé,les utiliser ,&tre, , frotter, rincer,
pleds,les dents,le litle sécher,dormir,se
dentifrice,la carie _| brosser,changer
. n:rl ‘ .r" ’
k hi

LAVAGE
DES MAINS

OBLIGATOIRE

L
1o ity ekl L

dalauall g 6ubliall dunall cals

Spblio yauaa L1

aaiso Jdlga ﬂ :

AR @Ay oJlaJae]]

I!.'ﬁ
: .."x [ ] b |I
L
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1.

jeiine de la nuit,

lexte

Beaucoup de personnes négligent ou oublient de prendre leur peg

encore en pleine croissance. Pourquoi ce repas est-1l si 1

Pountant ce repas est conseillé pour bien débuter la juurn::* (8 ﬂ |
: lor :

Le petit-déjeuner est le repas le plus important de la j

correctement, il doit apporter au corps un quart des besoins énergétiques de

paw;tdcrécnpemu

au cours de la journée. Il est également essentiel car il

Un petit-déjeuner équilibré doit comporter un produp
fruit ou un jus de fruits : ils permettent de vous ap
sucre, un produit céréalier (pain, céréales, biscot
pour s"hydrater. Il est tout a fait possible d
beurre, les pites & tartiner, le miel ou e

Prendre un petit-déjeuner améhiore
mémoire ¢t augmente la concentration avant

besoin
¢ long

ourt, fromage .. ), un

oins en vitamine C et en
boisson chaude ou froide
uits gras et sucré comme le

& >
nces mtellectuelles et améliore la

Site internet
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I/ Compréhension de l'écrit :

1- Choisis la bonne réponse :
- - Le théme de ce texte est : a- la propreté  b- 'alimentation
- Ce texte est de type : a- narratifl b- descripuf
2- De quoi se comporte-t-il le petit déjeuner ?
3- Quelle est I'importance du petit-déjeuner ?
4- Réponds par «vrai» ou «faux »:
a- Le petit déjeuner est le repas du soir.
b- Clest trés important de prendre le petit déjeund
¢- Un peut déjeuner équilibré doit conteg)
- 5- « Il est également essentiel. . »

Le mot souligné veut dire : a- dangere

b- important
Cc- décumei]\l?
e Choisis la bonne réponse. 4
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6- Trouve dans le texte :
= la défimtion du « petit-déjeuner »,
b- deux exemples de produits laitiers,

7- Compléte le tableau suivant :

| Verbes

Comporter

8- Souligne I"adjectif qualificatif eh¢hcadslé complément du nom :

« Une bonne alimentation nous aide .’nﬁ er des problémes de santé. »

@nassamaas / 044776411
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— 9-Souligne la proposition subordonnée relative et encadre I"antécedent ;

— «Le petit déjeuner est le repas le plus important qui permet de récup
— (e lanuit, »

L
:

10 Mets les verbes entre parentheses au present de |'indicatif :

4 Lesavonet I'cau (eliminer) ... ...‘........‘@u?n(w?micmbcs. .

—b- Nous (finir) ... .. de manger etatons R du Sport pour éwlerlubesué .
s Les produits laitiers (étre) ......... ‘ NS, 4 _ }

11- Donne un titre au texte,

B S
s
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explicatf dans lequel tu exphiqueras |'importance de bien se no
composantes d un repas équilibré, utihise la boite a outils

Crithros de réndSite -

- Donne un titre a ton texte.
- Commence ta rédaction par la partie de questi
- Conugue les verbes au présent de | indicauf.

- Emplois les expansions du nom.

- Accorde correctement les adjectifs qualifi

La boite 4 outils :
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B
" SN

Noms

Vitamines, énergie, fruits et

repas.

Iégumes, maladies, la samé,

Adjectifs

Bénéfique,
équilibré, sain,
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I I I I I I I I I I I I I
Conrectionldellalcomposition
I/ Compréhension de | écrit .

1- Je choisis la bonne réponse : .

- Le théme de ce texte est : b- alimentation

- Ce texte est de type : c- explicatil

2- Un petit-déjeuner équilibré doit comporter un prod
un produit céréalier, une boisson chaude ou [

3- Quelle est I'importance du petit-déjeuner ?

4- Je réponds par «vrai» ou «faux »:
a- Le peut déjeuner est le repas du so
b- C’est tres important de prendre le petit
¢- Un petit déjeuner équilibré dont mnlcqjg un laitage seulement. Faux
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5 « Il est également essentiel . »
Le mot souligné veut dire : b- important

6- Je trouve dans le texie

¢- la définition du « petit-déjeuner » : Le petit-déjeuncr est ‘5

journée

7- Je compléte le tableaw suivant |
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Verbes

d-deux exemples de produits laitiers : (lait, yaourt, ln? &99

Concentrer

Comporter

8- Je souligne I'adjectif qualificatif et )'entudre Exomplément du nom :

« Une bonne alimentation nous aide & éviter problémes ilc santé. »

= aaiso Jdlga i

AR EATey I3 Jas]
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