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Atelier d'écriture JE ME PREPARE A LECRIT

alawall g dpuliall cunnll cals

ACTIVITE |

Le rdle des vitamines dans noffeie

Wﬁa@h rm'psdunenfant abesnmd1m1 s
es

ches en vitamines. Quel role ces vitamines jouent-elles dafisPorgar fe ?)
Pour bouger, I'enfant se sert de ses muscles mais a 2 de es a8/ Ces vitamines aident a la

production d’e ene:gle luttent conre les infections. 4 .\

Q q;_jtar ine A/(contenue dans les carottesy s gifbux le P Sroduits laitiers, le poissot, le foie)

/-l’(ﬂhnndetlemglgﬂ)mehore,lauision, w  la crusatice,
\ [Lawtammﬁlﬁ)(contemmdans e_be Y fo ’* le_lait ent: ]@,lebl' lutte

“contre le cholestérol, protége le cceur. D v
tannu%

2( \Au déjeuner etau dingr, assurez-vous que Passiette de votre enfant contienne ces vi
e ST AR > ¥ |
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Je comprends et j’explique le texte

@Pomquoil‘@ntabegqm d'une varété ' alimegias

_2) / Combien y-a-1l de parties dans ce texte ?

@:Quel est le procéde explicatif utilisé dans ce tasi ?
V2

CAquoisert la 1= partie du texte ? [re‘

?/5)\ Quelle est celle qm se rappoﬁe a:
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ACTIVITE 2

Manger et rester en bonne santé .

Bien manger est essentiel pour le bon fonctionnement de notre coff

En t'aidant de ce que tu as appris durant la sequenc: | f8lige deux ou tross Phrases dans

lesquelles tu expliqueras avee tes propres mots ['iufidyance dgy etit déjeuner.
S =\ ya

( Exemple de réponse : 4

Il est important e prendre son petit-déjeyner6ur entantef [ journée. Ce repas assure une bonne
forme et humeur surtout s'il est bien équi i, Un café aulait au chocolat par exemple donne

2 |
T

ety
de I'énergie, une tartine de beurre et de confi ‘?\;ﬁmt remonte le moral. \ j
\ «gleu manger est le début du bonheur ! » dit-on. ‘A__" C\J \ Mw:g & \

aaiso ciljgs ﬂ _

AR @Ay oJlaJae]]

&
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Activite 2 :

compléte

5[_)%5\”

: @mer, je dois manger des legumes comme ..
BE)frults COME, .55, 2 205 /...%..G'Zﬂr

,@s et@ sont rlches RAY
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ACTIVITE3

~Vendeurs a la sauvette _

’§ur le f:hemin de 1’école, tu

] Sﬁﬂ?urf-iin;ﬂf% ﬂhﬁ%dﬁﬂ wdeﬁrwlﬁaﬂv i

+
L b,
i effet, ces alioents exposts 4 | 5 et causer des malald

|
1 ] i' L] ] f L}
n 3 T ] 'i'l'"l'l" NN Pl
Jt.JrEWﬂE' Hﬁhﬂﬁ, [toxICazon, ¢l

i"|||1+ ‘H‘ﬁ ||"|+ N ] ' C
o165 €1 (68 pgfﬁSIJca.

28 prodults Les plus dangerens sont qu

[ st -donc déconsei e de s approvisiomer de s ma@ﬁﬂi i
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J'écris mon fexte a parfir de [a consigne suivante

Lo 6 ik e des e e OB
texpliquer pourquo es écoliers qut ne peuvent pas sagier chez cux a FHRHIG du e

jeune e qu ovent e cotnterde nouinede gV, i ourent s dnger.
En te servant de tout ‘ ’ce, redige un texte a ravers,

lequeltu expliqueras les dangers et | oS0 une mauvaise limentaton

_—T

! ! - - (d’k}f?ﬁ }-‘L
T

—
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1!

maladses, obesite, surpoids, diabete, cancers, malnutrition, >
depression, sucrertes, alimentation, vitamines praisses s¢ = des “Pen

manger, s¢ nourrir, faire attention, éviter, reflechur, ...

mal, mauvatse, bonne, pauvee, riche, s qae, Msvehologique, sain,

"'

Mis i ta disposition, ce coffre  mots t'aid ‘

une meilleure production. \T‘

\ @nassmaas / 044776411




www.dorouscom.com - Cuiplilll e A pes - plaug)s dunia

Criteres de reussite
Pour réussir fa production
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J'ai utilisé les procédés de définition et les procédés d’énumc

J'a1 utilisé des phrases déclaratives.

J'ai utilisé des adjectifs qualificatifs et des complément n??

J"a1 mis tous les verbes au présent de 'indicataf,

J’a1 donné un titre a mon texte.

Va1 vérifié :

N
« Les majuscules, \? ’
« La ponctuation, O

* Les accords (sujet-verbe, genre-nombr2, adjectifs qualificatifs).
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Exemple de réponse

L lac rnalbﬂﬂg » c'est manger des choses qui ne stwa ¥

sante.

2. Les plats prepares dans ces endroits sont de mauvaise qualite

i

3 la nourriture consommeée dans ces endroi @Top

boissons trop riches en sucre. A

4. Labsence d'hygiene de certains lieuy sommation est un danger
" ’
pour notre sante.
Les bacteries et les microbes i

= ""'l————_..-II l-: ‘._
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—dangers de la malbouffe

ins éleves sont qbli és de maqEET*ﬁEﬁﬁTi pqur le
ourtant ils encoure —f'rsqﬁes—ma-jettr —ézﬂ—lﬂ

|
15_Achtétent ea_sa&dwik sl et des pizagk riches e
s f

ast—-foods qui ne sont pas toujours propres. A
. : I 5 E X;
us, au lieu de boire de 1 eau, ils conso |

rop Sucres.

=
| tr rop sucrés|est

e ! , 5 ¢ : . \ ’ ‘

uvaise pour leur organis ’surpoids, puis a 1 obésité

malbouffe| constituée d alime
E

fin @ une maladie grave

tion riche et variée.
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L4 viande estuneement mmportant pou [ sate, L  beaucoup davantage

qus1 de velopper oS muscls. i el nous permetd'avoir ung bonne st

Pour te

e 8 vide st vrament Indispensabl dans note v,

Laviande
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D'abord s vinde ous et avoi s procine. En sute, lle oous pemet

.

powmgya \y

o SRty Ll g

alauwoll g 6piiliall @uaall cals |

Spblio yauaa L1

daiso dljgy ﬂ :

AR @Ay oJlaJae]]

L
—
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+ Les legumes sont les aliments les plus riches en vitamines (avec les fruits, bien str),
| en sels minéraux ef en fibres (bonnes pour le transit), en eau, indispensable au bon
| fonctionnement de notre organisme.

- En manger souvent, ¢'est donc permettre a I'enfant de bien grandir.

("est aussi preparer sa bonne santé de demarn (lutte contre le cancer, les maladieb
| cardiovasculaires, I'obésité, le diabéte...) !

I C’est pourquot 1l faut manger chaque jour plusieurs des légumes.

§ Quid des surgelés et conserves ?

| vous n'avez pas le temps, mangez-les surgelés ou en co

propriétes importantes |

\} Source internet,
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prodults & base de céréales,
pommes de terre
Sei0n I"adpetitL, & Chague repss

fruits, gumes
&N AbGNENCE, dulont que
ron gésne

eau, boissons non
sucrées
} 0 4 chaque occasion
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La banane est :
- conseillée par les médecins
- i !lw

- tres riche en eau

- les brulures d'estomac
- les crises cardiaques
Aide a :

- la concentration

- et & l'apprentissage.

Riche en potassium

= aaiso Jdlga ﬂ -

AR @Ay oJlaJae]]

I!.',:
: .."x [ ] b II
L
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- /Exemple de réponse:

| Ilestimportant de prendre son petit-dejeunerpour entamer lajo
| forme et humeur surtout s'il est bien équilibré et varié, Un café au“l‘hcho
| del'énergie, unetartine de beurre et de confiture d abricot remonte le moral,
« Bien manger est le debut du bonheur ! » dit-on. <

~ Ilestimportant d'avoir une bonne alimentation, riche en vi
des féculents (c.-a-d. : pates, riz, paj
cing fruits et Iégumes par jour,

des protéines (viande, fromage

ee. Unbon repas doit contenir: aalso ciljgs ﬂ _

AR @Ay oJlaJae]]

&

un peu de graisse et du sucre (en qu 6 trés limitée)
beaucoup d'eau (avant, pendant et\g?res chaque repas)
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e de mouton

Un poulet roti avec frites

RN

aaiso Jdlga E

AR @Ay oJlaJae]]

L
g
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aaiso Jdlga H
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dalauall g 6ubliall dunall cals

Une alimentation saine

Bien manger est essentiel pour le bon fonctionnement .rps‘
santé, notre organisme a besoin d'une vaniété d aliments riches en vitamine
nous aident a avoir plus d'énergie et a lutter contre les inWm et les maladies

| cotﬁ%arml:s ) améllore la -

La vitamine A (contenue dans le poisson, le fo

\ @nassmaas / 044776411
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|/ Compréhension de |'écrit :

|- Dans ce texte on parle de : a- des protéines
b- des glucides
C- ¢S vitamines
- Choisis les bonnes réponses.
2- Pourquoi les vitamines sont-elles importantes ?
3- Réponds par « vrai » ou « faux »
a- La vitamine A améliore la vision.

\ @nassamaas / 044776411




www.dorouscom.com - Cuiglilll jae aupie pcs - pdaiugys duaio

4 Classe les mots suivants dans le tableau : (Carotte - choux - poisson - foie - abr

« Juit - yaount - fromage - salade - beurre - poulet]

D cs99320999 / 0aar76an1
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5- Que remplace le mot souligné dans le texte ?

6- Trouve dans le texte, le synonyme du mot « orgamsme ».,
7- Complete par le complément du nom qui convient : de I'er. Il
- Les aliments ... .

- La croissance ... .

2 .
. La maladic ... 0) ?99
8- Ecris correctement les verbes entre parenthéses 3yprése ‘indicatif

- L'enfant (grandir) rapidement.
b- Les enfants (prendre) trop de bo

@uassmaaa / 044776411




9 Accorde les adjectifs qualificatifs entre parenthéses :

&- Mange bien pour rester en (bon) santé.

b Le bébé doit borre du lait (entier).
10- L auteur de ce texte ; - raconte
= Choisis la bonne réponse.

11- Donne un titre au fexte.
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b- expliqe eI
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||/ Situation d'intégration :

« Bien manger est essentiel pour le bon fonctionnement de notre ¢
oA partir de la consigne ci-dessus, écris un petit paragraphe
expliqueras avec tes propres mots I'importance du petit déjeuner

Critéres de réussite 0}? 09&

& Utilise les procédés explicatfs (définition et én

mpl,\@% du nom.

& Mets les verbes au present de | indicatiff)

\

& Emploie des phrases déclaratives.

& Emploie des adjectifs qualificatifs et

\ @nassmaas / 044776411
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|/ Compréhension de I'écrit :

1- Dans ce texte on parle de : ¢- les vitamines

2- Les vitamines sont importantes car ils nous aident i \’o}
contre les infections et les maladies. g

3- Je réponds par « vrai » ou « faux » :

a- La vitamine A améliore la vision, .V
b- Notre corps & besoin de beaucoup de § s. Faux

¢- La salade et le beurre contiennent la- %minc A. Faux

@uassmaaa / 044776411
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| | | | | | | | | | | |
4- Je classe les mots dans le tableau :

Légumes Viande Fruits

Carotte- salade - | poisson - foie - mlm-al:r‘ *
choux. poulet

-

5- Le mot souligné dans le texte ; ces derniéres —> les vi’lm
6- Le synonyme du mot « organisme » = corps. Q

- Les aliments & consommer

- La croissance de "enfant.

- La maladie du ceeur,
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8- J'éenis correctement les verbes au présent de I'indicatif -
a- L'enfant (grandir) grandit rapidement.
b- Les enfunts (prendre) prennent trop de bonbons, .
¢- Les vitamines (offrir) offrent beaucoup de bienfaits au corps.
9. L accord des adjectifs qualificatifs:
a- Mange bien pour rester en honne santé
b- bébé doit boire du lait entier,
10- Lauteur de ce texte : b- explique

11- Un titre au texte. L'importance des y'lg;ﬁﬁ-i.

s
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