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— . | -
| PROJET l - ~ Jexpli A0ktance de _

il exphquer comment vwre samement




|| Projet

Expliquer
comment
vivre

sainement
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ﬂ 7. Jobserve le texte

%7 Une alimentation same

L' Organisation Mondiale de Ia Santé (OMS) chojafl cetteigmiée dexpliquer importance - aaiso cihgs [N
En effet, une mauvaise alimentation et Pl VAT

héfs: ‘ AR BTy o Jirme]
SET ﬂc A SXEICICES ph}"ﬁlqucs S'Dllt la causc dc i
nombreuses malad.lcs ¢ w

\J
« ¥ 2
avyed wP M . ())\? Organisation Mondiale de la Santé i E . ' !

« Stratégie mondiale pour I'aljnentation, I'exercice physique et la santé » (2012) €
= a |
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Je m’enfraine

L alauall g dubliall &uaall wlo

€-- —= Janalyse le texte
1. D’aprés le texte, quel est le sujet choisi "‘-f-’n‘e

2. A quel temps sont conjugués les verbes soulignés dans I¢

3. A quel groupe appartiennent-ils 7 J mn?ry
N\

.le refiens *

Les'.'erbessomignésdansletexte 50
appartiennent au 2% grmq:e
On forme le présent de I'indicatififigserbes 2= groupe en ajoutant au radical les

termunaisons : 9

Je finis); tu _ﬁnM~ il finit/; nous @: VOous ﬁ,qﬂ_j;ﬁ. ils ﬁ@/
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A 2/ 3
o Souligne les Er_hes conjugués au présent, donne leur infinitif et leur groupe.

@'/ Le patissier garnit ses entremets. ( MUk y ﬂ
| 4

@ Les ¢leves écoutent avec mtéret lcscunscils du nutffenniste

@ .. - b
«  Ma meére et mes sceurs souhaitent s dreal’

L
(U<« Les denrées alimentaires occupent tn(zle @hﬁt}'&

C «  (Cette ouvriére arrondit ses fins de IE::]E“ vendant de la galette:
e

s )
cette grande surface.

9 Recopie les phrases avec le sujet

= (Nous — Les enifants 1 nos fruits avec attention.
= ‘(Nesma — Les ¢icave: it ette de son gateau.
= (Ma voisine — Les méqa@‘ es) remplissent leurs co

= (Les apprentis — Je) far€is les courgettes.

= (Les cuisiniers — Vous) blanchissez des légumes.
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T o Mets les verbes entre parenthéses‘au présent de I‘indicatif.‘\

| (- « Ma jeunec cousine (aplatir) la pate a pain. Q,Fﬁekk ,
5 . Les médecins (avertir) leurs patjents sur les dangers d’ Tyt

Il OMN Uydend” R

|- C « Yous (HPPEWW cet extraordinaire che
L
| @« Pour me désaltérer fe (choisir) tpujo boire de |’eau.

: A C— .
— <. Durant le Ramadan, nous (réunir) une somme d’ s repas aux démums, —
| = 2NV !
~ Present de l'indicatif 2e groupe ]
| Ty T -

Les verbes du 2e groupe se terminent a l'infhttif en siy'et font leur participe present en -issant.

" Au present, au radical du verbe, on ajoute les terr@*?i’sons suivantes : §; 8 ; t; ssons ; ssez ; ssent.
- exemple : je finis ; tu finis ; il/elle finit ; nous finissons ; vous finissez ; ils/elles finissent,

L
ph_ing)s 9
1o ity ekl L

alhuuall g 6puliall duaall walo

L.
L ]
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— Conjuguez les verbes@de I'ind?na,\LiL —
~ Lajeune illetimide (ruugir)mnﬂ() 2 chaque fois quun garcon i pare,  \ " 1ESRS
- Lesfraises (mirie)y v _\ﬁ & pourrai bientot les cueilir et faire de \.ue ;
-~ Situ (petrir) \:P"JJ” \ﬂ trop a pate, ta galette durcira pendant a cuisson
— Nous (raccuur&ir))ila%“‘p 8 nosjupes car ells arvent e dew (eno
 Mes enfants (obeir) DTD_? © 8 plus  leur pére et eurs ondlés g1 moi

aaiso Jdlga E _

 Mvecquel prdit adoucr) 00 s ol | cpptqgenmng gageee]
~ Jeme (réjuuir).hﬁzﬁfm\ﬂ chaque fos que je{GBUSsr) a2~ 38 a falre un evercice sans aucune faute, EEEE

~ Nous (finir) Eé v B etererdeete (choisirWhL\E un autre dans un theme different
|- 4

U T
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La jeune fille timide (rougir) ¥rougit chaque fois qu'un garcon lui parle.
Les fraises (marir)Xmirissent ; je pourrai bientot les cueillir et fair
Si tu (petrir) Xpetris trop la pate, ta galette durcira penda.u' ‘
Nous (raccourcir) ¥raccourcissons nos jupes car elles arrivent en desso

Mes enfants (obéir) Xobéissent plus a leur pére et a

Avec quel produit (adoucir) ¥adoucissez-vous vo toilette ?

Je me (réjouir) ¥réjouis

N\
chaque fois que je (réeussir) Xreussis a u %rcice sans aucune faute.

Nous (finir) Xfinissens cet exercice : 0) —

et en (choisir) ¥choisissons un autre dans un théme différent. |l
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__@(retrousser)

| (Les boules (garnir) ...! hme""t le s

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

a<>
— @(ﬂ:urnlr) ......................................... | &gzialre a sa construction.

’ aaiso Jdlga ﬂ :
—(Les avions (atterrir) .. ML L2 ... ® piste. lﬂm - CRAN BTy Jis Joraed] '

@(taper).....’.(-.-f dan& main. e | ' E . . !

Ies lles d’attente des aéroports. a
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I I I I I I I I I I I I I _ e
L Mmmﬂm@u_@ﬂ]mnnﬁnm e (6_)\_3 4556) = (l/l/ 126G
-
Il grandi&:. — il vérifils- il s’évannuib._- I nbe’ib“- il remerci€._~.- il su |]c: |

plid~. - il crile.. -l arrﬂndi.K ~il recopi~. .

:_ @m Ugues’au pi
- e "ﬁ@;ﬁ'm@ mglerGer- changer p

14 Nous /’w& ................ le | ]aune avec le bleu. °) &99

| 15 Danst Q@\@V\
| ‘%‘. Nous @\D en anglais.

E Nuus.@\:’g}f ..... EEDV‘D sur le trottoi ded;
« Nous.... E . . Q"S\" ........... dans le granfll; n.

| e Nnus.R ....... S I s le mur pour ingfaller la bibliothéque.
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powmgya \y

o SRty Ll g

albuuall g pwlioll duaall calo

ﬁ ORTHOGRHPHE - L'accord de ["adiectif qual'

— |Comment est
| lecamion ?

aaiso Jdlga ﬂ :

-~ Le camion neuf est rouge. | elfe’ un taxi jaune  apemenmsggagiesl

Ladjectif qualificatif donne des rense K

L
—

~ ghements sur le nom qu'il accompagne. \}

: Lﬁ=
o .'
U T
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Je mentraine

0 Entoure e deux ajecis ui conespondent e miedh@tha
g

~Lcour 2, Jaung

silencievy salég e
(3558 haute &99 neuyve
15 sucrée ' dichige




placés avant les noms,

U 105 0rage - une violente tempéte

un &pais broutllard - tne forte plure -

Ing petite averse - un beau nuage
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@ Souligne les adjectifs qualificatifs

aaiso Jdlga ﬂ :

. (anape




) Soutigne les adjectifs qualificaif
- placés apres les noms,

-~ un ciel bleu = une journée grise -
-~ Une neige épaisse - Un temps humide -

~un soleil bralant - un hiver long

aprés chaquwn..
1, une chaussure

B YRR (N0 G ISR RS e ian
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o Recopie chaque groupe nominal, souligne les adjectifs qualificatifs et indique

RN gours of Jowr nouhre. 1

Des dents cariées ; un délicieux couscous ; un lio
voiture puissante ; des paysages splendides.

e Mets au féminin les adjectifs qualificatifs sauﬁ@ &99

1. Un geste amical fait toujours plaisir.
* Une parole... est toujours
2. Le facteur nous a livré un

* Ma grand-mére conserve \'s);?tunﬁtures dans une... armoire.
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9 Mets au pluriel les adjectifs qualificatifs soulignés.

alauwoll g 6piiliall @uaall cals

1. Jai1 acheté une brioche dorée. .

 J'a1 acheté des brioches. ..

. Pour les vacances, nous avons lou¢ un joli bungy)w en bordure démer.

. plats &

Ce restaurateur a acheté de..

aaiso Jdlga H |

BB BTy S Jre]

W
——

Pour rester en bonne santé, 1 faut varter soz ~limentation. Il est conseillé de privilegier §
les fruits et [égumes tout en évitant les produits piss et sucres,

Manger convenablement permet d’avorr des forces, de grandir et de protéger son corps.
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Observe !

Un - fonctionnement - Une m santé

Adj nm s adj nfs
Un corps gras - une matiére grasse -
nms adj nfs  adj
Je retiens :

L'adjectif qualificatif (Epithéte ou
- en genre (masculin — féminin)
- et en nombre (singulier — plurie §\
avec le nom ou le pronom quil qualifie. vy ¢
Exemples : Un bon repas - une bonnesodiipe (_]
Il est fatigué - Elle est fafiguée  (attribut)
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Un repas frais - .ep

- Le participe passé employé sans auxiliaire est consideré comf
qualificatif. [l s’accorde en genre et en nombre > le nom quil qe
Exemples : Un verre cassé D

Attention | - Les adjectifs (propre- fa1ble solif ?}iﬁ& sale - habile...)

sont invariables (ne changent pas| q : nom féminin ou

masculin mais ils prennent un § au . §\

Exemples : Un tissu propre - une servi @rupre -
Des tissus propres - des senje?fes propres

aaiso Jdlga ﬂ :

AR @Ay oJlaJae]]

¥
e 4 .'
U T
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Je m'entraine :
- Je relie par une fléche chaque norr.o
Adj Nom

23 alawall g dpuliall cunnll cals :

Des personnes - - gentil - §6C
" (.
Undame - - gentls nbémps - - $€CS
Y IR ..
Unhomme - - gentil es haricots - - séche
Des voisins - -gentilles ™'\ desnoix - - séches
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WY : ot cometementles e qulfeatls

- (nptn e
Des cheveux o

Un the




- Unrepas tiche
~ Ungarcon obese
- Un frut mr

- Unplat garni

- Une assie 3
- Unrestaurant propee - Une salle . 303& ......

- Une orange

| MORHEEY e complete par et qualiicati au féminin ;
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| | | | | |
- 7
AP _ [ oSN — AE AWNC/ | )1 ;919"'9- =

| : alhwall g opwbiall awnnll wcals
Beaucoup de personnes négligent ou oublient de prendre leur r‘ y

M

| Pountant ce repas est conseillé pour bien débuter la journée, notamnme) m ints
~| encore en ples issance. Pourquoi ce repas est-1l si impo

l= | Le fetit-déjeunepiest le repas le plus important de la journée * lorsg
|| correctement, il doit apporter au corps un quart des besoins énergétiques do ) besoin
au cours de la journée. Il est également essentiel car il pe rer apres le long
jetne de Jay
Un ‘m équilibré doit cnmmrtur{g_r_l prod itfer| (o yaourt, @ Lun
ﬁ'ruil ou un Jus fe fruits : ils permettent de vous appérter @&mins en vitamine C et en

T sucn:.|un produit cénﬁn@tpain, céréales, bcofes . boisson chaude ou froidg 3
| pour s’hydrater. Il est tout a [ait possible e @%s roduits gras et sucré comme le

X

F.

beurre, les pites jtartmer,. Je miel ou encore le
| Prendre un amélinre les ances intellectuelles et améliore la =
mémoire ¢t augmente la concentration avagrmidi

Site internet
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— I/ Compréhension de |'écrit : )
~_1-Choisis I bomne répome : |

-
— - Le théme de ce texte est : a- la pr@é

——+ = Ce texte est de type : a- nacsatil b- descrptl (
—_— 2~ De quoi se comporte-t-il le petit déjeuner ?

|~ 3-Quelle est l*:mpm'lancﬁuhdéjuuner 3 \)FUL ‘X'Q)LJ(EL/

— 4-Répond5par.uu faux) »:

| _a= Le petit déjl:uner est le repas du soir. F—_ \ Q{??

| &= Un petit déjeuner équilibré doit contgn)
_’/5- « Il est également essentiel /.

Le mot souligné veut dire ;

— c- Sl Q
* Choisis la bonne réponse. ‘

\ @uassmaaa / 044776411
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6- Trouve dans le texte :
@ la définition du ué:u-dé_}cuner »,

@dﬂuu exemples de pruduils laitiers,
7- Complete le luhlealu suivant :

8- Souligne l‘adjcctil‘ qualificatif et encadre l&tmn'lpﬁm L

« Une bunnc alimentation nous aide a éviter des probleég
9- %uhgne 1a pmpnsltmn subordonnée relative et engatls

« Le petit déjeuner est le repas le plus important @ tt upérer apres le long jetne — daise dlg> E -
o™Ie :

de la nuit. » - . S U 3t Ve -
@ME[S les verbes entre paremhf: 4 au présepffde | \ aufr : AR &Py i3]
a- Le savon et I'eau (élimin&YV ; une partie des microbes. L~ o
L e . BE BB
1 NOUS TENIEY 2. 2. e ees seeerossans : nllg_, faire du sport mﬂuﬂﬂnbesn&
~ ¢- Les produits latiers e&tref SV C T

11-_ Donne yn titre au tcxtc£ f’ d{j&.@h
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exphicatif dans lequel tu expliqueras I’ lmponance de bien se
composantes d un repas équilibré, utihise la boite a outils
Cpithrec de rénsiie .
- Donne un titre a ton texte.

- Commence ta rédaction par la partie de questi

- Conjugue les verbes au présent de 1'indicatifs
- Emplois les expansions du nom.

- Accorde correctement les adjectifs qualifyft

Noms

Adjectifs

Vitamanes, €nergie, fruits et
Iégumes, maladies, la santé,
repas.

Bénéfique,
équilibré, sain,

\ @nassamaas / 044776411
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2 I/ Compréhension de |'écrit :

~ 1- Je choisis la bonne réponse :

- Le théme de ce texte est : b- 'alimentation .

- Ce texte est de type : c- explicatif
2- Un petit-déjeuner équilibré doit comporter un produit laitier, un fruit ou
un produit céréalier, une boisson chaude ou froide ponv)'h_vdrll r.

3- Quelle est 'importance du petit-déjeuner ? g\
AN

4- Je réponds par «vrai» ou «faux »:
a- Le petit déjeuner est le repas du soir.
b- C’est trés important de prendre le petit dé€uner

¢- Un petit déjeuner équilibré doit conterlir un @s& seulement. Faux
5- « Il est également essentiel . » O

Le mot souligné veut dire : b- important _/

\ D cs99320999 / 0aar76an1
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o I I |
6- Je trouve dans le texte :

c- la défimtion du « petit-déjeuner » : Le petit-déjenner est le repas le plus important de la
journdée

d- deux exemples de produits laitiers : (lait, vaourt, fromage

7- Je compléte le tableau suivant :

Verbes
Concentrer Cnmenlratinn
Comporter Comportement

8- Je souligne "'adjectif qualificatif et )"encadre le compléy ?du nonT

« Une bonne alimentation nous aide & éviter des probléedhdt sand@ »
‘V

9- Je souligne la proposition subordonnée relative et Rgncadre\\antéceédent :

&

-Lepeuldéjeumrﬂlitrtpuhplu yortant L_,_f de récupérer apres le long
10- Je mets les verbes au présent de Nindi€alyf :

O
&
a- Le savon et 'eau (¢liminer) éliminen®une’ ie des microbes.
b- Nous (finir) finissons de manger et nllu ire du sport pour éviter I"obésite.

¢~ Les produits lamtiers (étre) sont trés im 3
11- Je donne un titre au texte : L'importa du pﬂil-déjr.mr.
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Pour bouger, I'enfant se sert de ses muscles mais aussi de scs‘ g
production d'énergie, luttent contre les infections.

-La vitamine A (contenue dans les carottes, les choux, les produits laitiers, le 1
["abricot et le melon) améliore la vision, favorise la croissang t)

4 ‘ -
-
ique indispensable a l'organisme.

, B9, B12, C, D, E et K).
fmentation et sont indispensables au bon

-La vitamine E (contenue d 1. quest-ce qurune vie
contre le cholestérol, protége ~ Une vitamine est un

Les vitamines sont

5 Et-EIIl'E
@mbreuse
» B, B
AT éEE‘- par «

t du cg

. . A, B1,B2, E
Au déjeuner et au diner, asSU e sont

fonctionneme

H'u

velon ces Vit

2- D1 trov

Vitamings A et = | Viandes, poissons, lait, matiéres grasses...

'I. ] L= ¢ ’
Vltammes 1

Viandes, poissons, lait...
gl et §
Vitamine E

Fruits et léegumes...
3- Quel role j unt—eilul dans notre vie ?

Lait et matiéres grasses..
La ?itamlne B12, par exemple, est essentielle pour la fabrication des

globules rouges du sang. Lorsqu’elle manque, on a 'anémie. On se sent
fatigué, essoufllé, on a des maux de téete...

La vitamine D est riche en calcium. En cas de carence, les os se fragilisent
par conséquent on risque une fracture a la moindre chute.

Dr Jacques Labescat - Vivre mieux et longtemps
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1- Qu’est-ce qu’une vitamine ?
Une vitamine est une substance organique indispensable a 1;
Les vitamines sont nombreuses :
(A, B1, B2, B3, BS, B6, B8, B9, B12,C, D, E )
Elles sont apportées par 'alimentation et sont indis sabl

fonctionnement du corps.
6 trouve-t-on ces vitamines ?
Vitamines AetD Viandes, poissons,
B1, B2, B5, B6, B12 Viandes, poissons
Vitamines iu,_' et K | Fruits et légume
Vitamine Lait et matiéres
@—\/Quel role jouent-elles dans notre vie ?

La vitamine B12, par exemple, e
globules rouges du sang. Lors

atiéres grasses...

asses\\

entie your la fabrication des
on a l'anémie. On se sent

fatigné, essoufflé, on a des mau¥fde t
La vitamine D est riche en calcium. &
par conséquent on risque une frac

Dr Jacq

cas de carence, les os se fragilisent
a la moindre chute.
Labescat - Vivre mieux et longtemps
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o [Les aliments)donnent a notre corps I'énergie dont il a besoin.

~ o En plus de 'eau qui est indispensable a la vie, chaque catégorj

un role preécis :

A
26

Une alimentation équilibrée apporte a 'org
en quantité appropriée. Cela dépend
chaque personne.
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A ¢ Les aliments batisseurs {viandes, ceufs, poissons,.etc.

e

_es aliments

Les aliments energeétiques :éétes, riz, pommes de terre, beur

_—

protecteurs :Q’rgi@g et légu mes.& &99

sme 1@ aliments dont il a besoin
ge, dusexe, et des activites de

D
Une alimentation déséquilibrée peut p&ék\?quer des probléemes de santé

(swﬁs, 0995|tfa, maladies, etc.). j

P T

d
v

(s joue

dalauall g 6ubliall dunall cals
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Produits gras et/ou sucrés

Matieres grasses
Modérément
Varier les sources

= — - = — = =m == =

Produits laitiers et alternatives
veégétales enrichies en calcium

2 a 3 fois par jour

ns, oeufs,
veégétales | :

s par jour
En alternance

A chaque repas
Privilegier les céréales

compléetes

Fruits et léegumes
5 portions par jour

3 portions de léegumes

2 de fruits

Eau et boissons

Non sucréees
Eau a volonté

D cs99320999 / 0aar76an1





























































