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« Afin de celebrer les journées mondiales de la pr{t et
deroulent les 15 et 16 octobre de chaque annee, mes '

N

~  SEQUENCE

AR EATey I3 Jas]

Fweq: M. CHARTETE Mohamed

J’explique I'importance de Les%ynonymes et Ies penphrases

~—  manger convenablement
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Sequence 1 Comprendre et produite une explication: I’illustratim]_

Production | * Produire un petit énoncéexplicatif et adjectif qualificatif,

avec un support ' aide illustratif,

Durée | Domaines  Savoir-faire langagiers %) Ressources (3h) .= dicate
v Ecouteret comprendre un document
o Réception | (audio/audiovisuel) contenant un Y Manipuler les procédes _
) message explicatif, explicatifs: Lillusraion | ¥\ Identifier une explication et [objet |
t v Donner/reformuler une explcation | ¥ Mt yé de cette explication _
2} Production | basée surun support 'ade iconique | sémaiiguet nta V" Formuler une explication simple 3
" v Lire et comprendre un texte explicatif | :“‘ Pﬂﬂi['d"-lﬁ support d aide, . |
| accompagné d'un support @ icatf /' Mohiliser les ressources lexicales et
Eerit - dllustration : dessin - affiche- plogs e présent de /nd syntaxiques pertinentes pour le type |
7h schéma... de texte : complément du nom
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- 1@ Grammaire | Conjugaison | Orthographe | Production écrite
S1 Les procedes
s explicatifs : La phrase Le preésent
{ngiﬁie de | Ladéfinition | déclarative | del'indic
iises P14 Les substituts | Vdu1*g
e | nominalisation | Grammatic P22
P16 P18/20
L’illustration
L’expansion
.T’exphque \ les synonvmes || du nom:
e )etPériPhrlses L’adj. qual. lﬁ )
Expliquer i P40 ; AN
comment Sl T -CduN P42 4&
sa'w e ¢ | 83 Lesprocedes | L’expaffig ?
i;é:iplique explicatifs : les N ¢ ssent Les signes de
I'importance de connecteurs de tlative ‘indic ponctuation
e L’énumération | par « qui :»\g/ V 3imeg P66
| P60 s P64
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D’une sequence a une autre

Tu viens de finir I'étude de ta 1** sequence a travers
W laquelle tu as produit des textes expliquant I'timportance de |
: s¢ laver correctement '

aaiso Jdlga H |

Une autre sequence s'annonce. B TS | negaAmgsee]

1 BEEEEE

U T
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Au cours de celle-ct, tu auras a expliquer I'importance de §
-—ﬁ -A‘ﬁ !
manger convenablement.
_"
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Lis attentivement les 3 textes suivant

la cnnsummatmn de la banane est-ell

texte 01

lé&par les médecns ? La banane

contient des sucres naturf:ls Elleesté

s

‘ téines, en fibres, en phosphore,
tiche en eau, elle favorise la lutte
et méme les crises cardiaques ! Sa

@%Eﬂg:'
elen poiur tous, n°238, fevrier 2010

w }a banane, Dieretique

aaiso ciljgs ﬂ _

AR @Ay oJlaJae]]

&
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(o]
- Lestortues n'ont pas de dents, mats un bec ngldc aux bords tranchants'
 découper leur nourniture. La plupart d'entre-elles sont yéggfartenes. ElleS'e _
~ des plantes, des feilles et des fruits. D'autres sefigpamuyoses. Elles se nourrissent
- d'msectes, de tétards et de petits poissons d’cau gaice, Lastortues marines vivent grace astee ciie> [Kf
aux algues, aux crabes ef aux meduses, @! ent, lles sont en danger car les ~ mmegmemmgung=et

mers et océans sont de plus gn plus polhs. \;&  HEEEBE
I ,{M Les ragues Bibliothéque de ravail Junior, n°407, PEMF 2
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,
école de mom d
__...-—--""‘"‘H

nnes dlsr:ut tantde
pas besoin de tout cela,

belles chuscs. jgcrois finalement qu’un enfant gedept ans’ -
e o aaidso dljg> ﬂ :
agit & tcr les coups du maitre et les

’  cpe@eAryJegeee]

Il est attentif par crainte et par an

moqucncsdutgi/mqmwt' . N I
% / X J;m*s de kabylie suivi du Mouloud Feraoun, — i E . ' !
1 \‘;°> Fils du painre, Editions ENAG 1903

¥
o .'
U T

\ @nnaasznaas / 044776411




! o Réponds en cochant la bonne case.

Dans le texte, il s’agit :

D’alimentation \//

D'animaux |~

De souvenirs d’enfance | _-

Desanté | -~

De brochure sur I’alimentation

D’un roman

D’une brochure destinée aux

\ @ﬂﬁﬁﬂn&!ﬂﬂﬂ!ﬂ / 044776411
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9 Quel st le theme commun enn@et @"

DD\ £ 25T

o Compléte le tableau suivant en écrivant le fitre dans la case qui convit

Ce texte sert a :

Titre du texte

|/

=
, Qx_p_hquer

@ 0699 320999 / 044776411




www.dorouscom.com - Cuiplilll e A pes - plaug)s dunia Tl

powmgya \y

C = : : : : : R el i

Que devrions-nous manger et boire ?

- albuuall g pwlioll duaall calo :

7~ Comme tous les étres humains nous sommes obligggade
4 quotidiennement, mais que doif-on manger et boire

B N
La consommation de differentes sortes d’aliments assure une bonne s%

équilibré comprend des féculents (pates, riz ou pain) e{ thq fruitpet [égumes par jour.

Une petite quantité de protéines (fromage ou vigadepd le) compléte le repas.

Consommeés en faible quantité, les graisses et leySuc: 538 it des aliments utiles. L aatss ciljgs ﬂ |
nnus est bé car notre¥gpanisme>én a chOlILpD_UI' fonctionner I RA &y 3 Jrae]

correctement. Tous les jours, nous@pfdons Sl'eau en transpirant et.en urinant.

L
—

4 Cest pour cela que nous buvons et mahgeons des aliments contenant de 1'eau,
~\ tels que des frwts, des légumes et de 4 soupe. il

II_"‘:
'-___ﬂ ™ W a I|
L

\ @nnaaaznaas / 0asa776411




e

M. (HARIET

I Quelles sont les catégories d'aliments cit&ns

Je vérifie ma comprehension du fexte

3. Dans le 2¢me paragraphe, |'ca
organisme. Explique

 Motamed | 4, Quels sont les als

2. Quels sont les aliments que I'on consopmye en prinipe d ¢

N
€O

mme bénéfique a notre

erepas?

\ @nassamaas / 044776411
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Je refiens ‘

Une bonne hygiéne de vie, c’est :

e —

%- bien se laver, .-~

- avoir une alimentation riche et vaniée, L~
)— botre réguliérement de 'eau. | -

: s
A et s

o 4
| T

| _
== albuuoll g opwbiall duaall calo

L
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B (0CABULAIRE I

Les svnonymes et les penph

1--"\. J'observe le texte
99
S Le terfes

Trés connu et recherché par la population
véntable de la truffe du Sahara. Mals povgy '*si populmrc?j

Sets plis homic. ) st e

Wéﬁ qui accompagne le couscous.
‘ Richesses du désert,

}%
4 Les secrets du Sahara.

champignon entre dans la composityes
terfés est associé aux dattes dans une s

alauall g dubliall &uaall wlo :

aaiso Jdlga H :

AR @Ay oJlaJae]]

L
o

: L,.L=
e 4 .'
U T
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( Jandlyse | txfe o §
1, Quelest e légume évoqué dans ¢ texte? . eg M CiARIERE Nobcned

J, Par quelle expresston est déstgn Whme au fexte !
:

3 Trouve dans a 4= phrase e noml remplaee e nom de c¢ légume,
Ains legexe le nom d e légume par une

4, Pourquot a+-on remplegg €
CAPISSION PUIS par

4
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| | .Il ng | \ | |

Je refiens _ ‘ il

E Les subshtuts lexicauy sont des mots lsynonymcs{
ww proches par le sens.

Les synonymes sont des motuici? ou ¢

Exe E e: «L. un champignon) » |
~|La périphrase est une lexpression formée de ou pisieurs mots qui rem-

pllmt un mot unique.
Exemple : « Le
1

| #\f)—_-! hvec M C}!HARIE‘ETE Mohamed

aaiso ciljgs ﬂ _

AR @Ay oJlaJae]]

¥
o a |
U T
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Je m’entraine

o Retrouve les substituts lexicaux des mots suivants : . I
l‘a%d, le Japon.
4 3
A %) Lerol des animaux.
B s | Le billet vert,
C /4 )La langue de Goethe.
D s Le pays du soleil-levant

@ La langue de Molére.

@ 0699 320999 / 044776411
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§ anuit, la ter aranns, lem(/h%lm, leto J

@A_lgg aceuetlle aujourd"hut des nutrtionnistes venus du monde enfier
aaidso dljg> ﬂ :

| = | | | "
Bs ‘Himalaya se sifue en Aste O/ {

ag;ﬁd:batsmladcfcusc des consommateurs, EEEEE
l}:s musulmans observent [a lun g@’ ur débuter Le jefine du mots sacte. 2

\ f
@ﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬁ / 044776411




- Je com let textea des mots suivants: )
-0 ’ pum (,ojﬁ' fg\g\M/ws\

oo | o
— @e c%ccs, , pert ,ﬁﬂt&, ma
'Organssation Mondiale de la Santé classe I’ 2 dans la catégOfit des
¢t a]ertc sur ses = Elle provoquerant rait différentes maladies physiques et psycho

— Les maladies physiques sont multiples : = . 7, diabéte, @ cholest§rol, problémes respi-

~ ratotres, maladie des os.
v
2 ou de la « malbouffe ».

Toutes les maladies citées sont la consg

Les maladies psychiques sont : ... dépression g
'\3& « Alimentation et santé »

j Organisation Mondiale de la Santé (2012)

@nnssmaas / 044776411
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i i i i i | | | : | | | - I{F—_"“\I\
@ Regarde, comme ce ballon est((gros). énome |

,.-r“"r“" "\______4-"’/
LZ/.Cette journee a ete piaisante})’._ﬁagréame‘]l_ v
: = \

G Ce matin, j'ai(parlé) a ton professeur. |discuté av

LN
-@Julie regarder ce film( adoré )y ~ v|

@ out ceci est @puur ta réussite.\

= aaiso Jdlga H :

AR @Ay oJlaJae]]

8. Cet aliment est @ po

S

L
o

9. Le policier a (dnnné)iun bi“Et:

ﬁ):"ai peint) un tableau magnifique, dans mon cours d'art.  dessiné )| /f""|-
L : . = il f

i

™ |

\ @nnaaaznaas / 0asa776411




www.dorouscom.com - Cuiglilll jae aupie pcs - pdaiugys duaio

Deéfinition :

« La périphrase exprime une notion par un groupe de plusmurs
pourrait la désigner ». La recherche d’un style dense améne a pr

le

l_.e nom cherché est parfois fourni, de facon manifeste msot a méme famille contenu

dans le groupe :

_Geux_q.u_mmgm exposent leur santé.
exposent leur santé.

Le lien de famille est parfois moins percepli

-Ce médecin est spécialiste du ceeur.
-Ce médecin est ¢

Enfin le nom recherche peut n’avoir aucune g
-Ce pére accepte tous les

- Ce peére accepte_les caprices.de son fils.

\ @nassmaas / 044776411
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ymes et les périphrases :

La langue du coran
L’or noir
L’astre de la nuit ___

Les forces de l'ordre
Le septiéme art__
Le toit du mond
La langue de Moliére (1622 -1673)
La langue de Shakespeare (15649

La langue de Goethe (1749 - 1832
Le roi des animaux
La Ville lumiére

Le Roi soleil
Le siécle des lumiéres
Le billet vert s
Les robes noires —— \;

alawall g dpuliall cunnll cals

\ @nnsaaznaas / 044776411
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g t le faut de désigner un mot par un groupe de mots qui ¢
caractéristique. Ex. Blida : fa valle des roses

La périphrase sert 4 éviter une repehtlon,

ou 4 mette en évidence un aspect (un trait] particulser &@ku de la chose
désgnee
Ex. Victor Hugo, [auteur des misérableg

@nnssmaas / 044776411




dalauall g 6ubliall dunall cals

Execioe 1 - Remplace le mot « chose » par son synqage +§” . —

organes - actmite - action - vitammnes - affaire | |
O [ ﬁlﬁ 2 a% 4 5 |
A l A 5 OhOose | ‘ |

La]ecture est une/M \37) 77!
Qt avocat est charge de plus@s ;hg(

\ @nassmaas / 044776411
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Exercme 2 Rehe chaque mot a sa penE
1 Une voiture
2- Des immeubles

- des cubes

3- La plue

4- Un discours

5- Le lion
_6- La Terre

7- Le cinéma
_8- Le chien

9- L'Afrique
10. Le soleil

@ le roi des anim

J \ En.

\ @nassamaas / 044776411
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Exercice 3 - Construis des phrases

dalauall g 6ubliall dunall cals

pour compléter ces connecteurs d’énumeération :
Pour étre en bonne santé, 1l faut :

- Dabord ................................

~ - pratiquer un ou plusieurs sports

\ @nassmaas / 044776411
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- E Devoir surveillé n;l du 1" trimestre é

Texte:
= Comment fait-on pour étre en bonne santé ?
Les microbes provoquent des maladies graves, ¢'est pour cela m.
~ ne pas tomber malade ?
— Lenettoyage du corps est ug_ltmponanl. On se lave les mains avant de mang®eg
ne pas avoir une carie dentaire, on n'oublie jJamais de se brosser les dents. Chaque so
et on change nos vétements pour étre toujours propre.

- Momdei{ylwhledegmmmcnmspmmel&%n —
. exte adap

- Questions :

UCompréhension de texte : (13pts)
1) -Quel est le titre de ce texte ? (1pt)

1) -Le type de ce texte est : (Ipt)

a- narratif *
N b- descniptif Encadre 0iummr réponse
n ¢- explicatif. ’

\ @nassmaas / 044776411
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3) -Pourquoi lesmu:mbeuum dsdlngmux" (lpt)
4) -Réponds par "vrai” ou "faux" (3pts)
-Le nettoyage du corps est trés important pour étre en bonne santé ...
«On ne se lave pas les mains avant de manger .................. .
-Le lavage du corps est une mauvaise habitude ..................
S}Quemnplnce Iemmlignédnmlelexle"(lplj
R R L L L L [ rTroaap,
Q-Souhgnellphmsedéclmuvulptéclstﬂfm (lpl)
a- Que fait-on potr ne pas tomber malade ? .........., g
b- Le nettoyage du corps est trés importanl. ........q
T}demluvubuﬂnwmmtzpls)
SeLrOSSEr ————p i AT—— T~
Utiliser ——— iiiiiniiirmnneogmuenferssees ’
8)- Mets les verbes entre (.. }mpréseuldc‘ jcaty
a- L'enfant (se brosser) ...
b- Moi et mon frére (se brosser) ...............: 0,1. les dents.
F}Cbnuuhtemmqmcmmul(u e <ght): (Ipt)
-Les bacténies provogu........ |a cane dentaire.

@uassmaaa / 044776411
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oMo

On e Jave s . szt pitce que s, @
bune e Selve s i e comv o (5.

o o n e s e .. 0






































































