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42رقم وقفة تقييمية   
 ه  اج  ت  ح  ا ت  م   تاج  ن  ل    م  د  خ  ت  س  ي ي  الذ    ود  ق  الو   ة  اب  ث  م  و ب  ه  ، و  ة  اق  ى الط  ل  ع   م  س  الج   ول  ص  ح   اس  س  أ   و  ه   اء  ذ  الغ       

ة ي  م   ه  ا أ  م  ن  إ  ، و   ط  ق  ة ف  ي  اد   ة م  ي  م   ه  أ   ت  س  ي  ل   ان  س  ن  ال   م  س  ج  ل   اء  ذ  الغ   ة  ي  م   ه  أ  ، و   ة  ي  و  ي  الح   ات  ي  ل  م  الع   مام  ت  ا ل   ي  ل  الخ  

 . ه  ج  و   ل  م  ك  ى أ  ل  ع   اة  ي  الح   ه  ذ  ي ه  ف   ه  ر  و  د  ب   وم  ق  ي  ل  عاً اف  د   ان  س  ن  ي ال  ط  ع  و ي  ه  ة ف  ي  و  ن  ع  م  

ا ه  ز  ر  ب  أ   ن  م  ، و   ر  ر  الض   ان  س  ن  ل  ل   ب  ب   س  ي ت  الت    ة  ي  ذ  غ  ال   ن  م   ير  ث  الك   ل  او  ن  ى ت  ال  ع  الله ت   م  ر  ح   د  ق   و        

 ن  إ  ا ف  ذ  ه  ا، ل  ه  ل  او  ن  ت   د  ن  ع   ةً ي  ب  ل  جاً س  ائ  ت  ي ن  ط  ع  ا ت  ه  ل  ك  ، ف  ير  ز  ن  م الخ  ح  ل  م، و  الد  ة، و  ت  ي  الم  ، و  ة  ي  ول  ح  ات الك  وب  ر  ش  الم  

ً ع  ي  ش   س  ي  اء ل  ذ  الغ   ل  او  ن  ت   ش ادًا ان  د  ش  ر  اة ي  ي  ح   وب  ل  س  و أ  ه   ل  ا، ب  ي  ائ  و  ش  ئا ي الت    ة  يح  ح  الص   ة  يق  ر  ى الط  ل  إ   إ ر 

اض  و   ا ن  ام  س  ج  أ   ون  ص  ن  ا ل  ه  ع  ب  ت  ن   ن  أ   ب  ج  ي   ر  ن  ال م  وا ال  ق   اء  م  ك  الح  ، ف  ور  ه  الز  ك   ةً ح  ت   ف  ت  م  و   ةً ي  و  ق   ىق  ب  ت   ي  ك  م 

ً د  ق   ي اف  الك   ر  د  ى الق  ل  ع   ول  ص  الح   ل  او  ح  ، ) ف   ك  ي  ل  ع   ه  ر  ث  أ   ر  ه  ظ  ي   ه  ل  او  ن  ت  ا ت  م   ن  أ   ي  أ  ” ه  ل  ك  أ  ا ت  م   و   ت  ن  أ  ”:يما

 . "غذاؤك داؤك أو دواؤك  ن  أ  : " وا ال  ا ق  م  ك   ( و   ك  م  س  ج   يد  ف  ي   و   يك  م  ح  ي ي  الذ    اء  ذ  الغ   ن  م  

 ن(.3البناء الفكري:)أ/ 

 ا للنص.ا مناسبً عنوانً  ضع -1

  اذكر الغذية التي حرمها الله تعالى والمذكورة في النص  ؟  -2

 ما هو مرادف الكلمات التالية : نصون ، الداء  .    -3

 ، قدم حكمة أخرى تعرفها عن الغذاء أو الصحة .  اءو  الد   يه  ف  اء و  الد   يه  ف   اء  ذ  الغ  قالوا قديما :    -4

 ن(.3غوي:)البناء اللب/

 .نص عرب ما تحته خط في الا -1

استخرج ما يلي :ضمير منفصل ، فعل معتل أجوف ،فعل معتل ناقص ، فعل صحيح مضعف  -2

،ضمير منفصل ، اسم موصول ، فعل مزيد ، مصدر فعل مزيد بحرف ، اسم ممدود ، فعل ماض 

  ناقص ، جمع تكسير ، جمع مؤنث سالم.

 الجمع . المثنى ثم إلى نصالعبارة التي بين قوسين في ال  حول  -3

   . علل سبب كتابة الهمزة في الكلمات : شيئا ،تأكله ،داؤك ، أنت ، إرشادا ، استخداما-أ   -4

ل ت  علل سبب كتابة التاء في الكلمات :الميتة ، العمليات ، توت ،  –ب    أطعمة.،  ت ن او 

 ن(4جـ/ الوضعية الادماجية : )

 لديك صديق غير منتظم في غذائه اليومي حتى أصيب بالسمنة .    

سطرا تقدم له مجموعة من النصائح للتخلص من السمنة وكيف ينظم  12الى  11كتب فقرة من ا

 ناقص.معتل أسلوب استثناء و فعل برنامجه الغذائي للمحافظة على رشاقة جسمه موظفا 
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 الوجبات السريعة ( وضعية ادماجية حول الطعام غير الصحي )   

، ويسبب أضرارا وخيمة  الطعام غير الصحي هو طعام قليل أو منعدم الفائدة       

 المستشفى لصحة الانسان قد تدخله 

و يعود سبب شهرته إلى شكله        

الجذاب أو سهولة طهيه ورائحته الشهية 

وهو يسبب عدة أسقام مثل : السكري و 

البدانة وارتفاع الضغط .... بسبب احتوائه 

 على الحوافظ

 و المنكهات و الملونات مثل : المشروبات الغازية و رقائق الشيبس و البيتزا  

لينا محاربة هذه العادة السيئة التي تؤثر على صحتنا و و الحلويات و ..... لذا يجب ع

 حياتنا باتباع نظام غذائي متزن من الخضر و الفواكه الطازجة

 و الاكثار من شرب الماء بدل العصائر الصناعية و ممارسة الرياضة. 

يجب الابتعاد عن الوجبات السريعة و المصنعة لما فيها من مخاطر على صحتنا و      

 .غذاؤك داؤك أو دواؤك : قالصدق من 
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 وضعية ادماجية حول الصحة ) أهميتها و طرق الحفاظ عليها (   

الصحة نعمة غالية من نعم الله علينا ، فهي السلمة و العافية من المرض           

 وبغيابها يفقد الانسان لذة الحياة ، لذا هو يسعى دوما للحفاظ عليها.

مجموعة من التدابير  عإن الانسان العاقل يحرص دوما على حفظ صحته و ذلك باتبا        

، كاتباع نظام غذائي صحي ، يبتعد فيه عن المأكولات الضارة كالمعلبات و المواد الحافظة 

و المنكهات و المشروبات الغازية ، ويكثر فيه من الخضار و الفواكه. كما يعمل على 

بانتظام و الابتعاد عن التدخين  كذلك يجب عليه أن يتبع القواعد العامة ممارسة الرياضة 

للنظافة سواء نظافة الجسد أو مكان العمل أو البيت ، كما يجب أن يقلل من الغضب و 

 التوتر النفسي لما له من آثار خطيرة على صحة الانسان.

، سيحاسبنا الله عليها ، لذا يجب علينا الحفاظ عليها و عدم  إن الصحة أمانة في أيدينا      

بحياة أفضل ، كما يجب علينا شكر الله على هذه النعمة  لننعماللقاء بها إلى التهلكة 

فبالشكر تدوم النعم مصداقا لقوله تعالى : " ولا تلقوا بأيدكم إلى التهلكة " ، وقول رسول 

 ان مغبون فيهما كثير من الناس ، الصحة و الفراغ ". الله صلى الله عليه وسلم : " نعمت

 

 

 

    

 

 

 

 




