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 32رقم وقفة تقييمية 
 صحتك هي الأهم

ــةُ          حَّ يدَة   يشَة  عِّ إِّذَا حَصَلَ عَليَْهُ المَرْءُ عَاشَ  كَنْز  الص ِّ ــــلً  هَذَا حَتَّى بَدَأتَْ  سَعِّ ن ِّي بقَِّيتُ جَاهِّ ، لَكِّ

ــةَُ  ل ـ ي العِّ سْمِّ لُ جِّ قَ تدََخُّ نْ  لِّتؤَُر ِّ عُ كَأسُْ السَّقَمِّ كُلَّمَا أكََلتُ ، وَ لَكِّ ي ، فَأتَجََرَّ رْتُ أنَْ لََ اسْتسَْلَمَ  هَناءَ أيَ امِّ قَرَّ

ة لِّلِّداء يَ الدَّواءُ . فَعَمَدت إِّلَى  الطَّبيبَ وَ أنََّ  خاص ٍّ ِّ وَ عَادَاتي السَّي ِّئةَ هِّ ذائي  أخَْبَرَنِّي أنََّ تغَْييرَ سُّلوكي الغِّ

رَةَ  المَوائِّدَ ةِّ عَلَى أمَْرَيْنِّ : الطَّعامُ وَ الأعَْصَاب ، تجََنَّبتَ السَّيْطَرَ  فْراطَ وَ   الْعاَمِّ فِّي الطَّعامِّ وَ الشَّرابِّ ،  الإِّ

ياضَةِّ ، وَالََْنْتِّظام ا ، وَلَجَأتَ إِّلَى الَر  فِّي النَّوْمِّ  وامْتنََعتَ عَنْ أكَْلِّ الدُّهونِّ وَ المَقْلي اتِّ ، وَعَنْ التَّدْخينِّ أيَْض 

ا بَعْدَ يَوْمِّ رَأيَُ  نْ الأرََقِّ وَ القلَقَِّ وَ العَصَبيَّةِّ . يَوْم  تِّي تِّي تعَودُ ، وَاسْترَْجَعتُْ حتْ عافيَ لِّلتَّخْفِّيفِّ مِّ يَّتِّي وَ قوَّ يوِّ

نْدَهَا نَصحَني الطَّبيبُ قاَئِّلً  : دِّ  الثَّمينِّ عَلَى هَذَا الكَنْزِّ  حافَظ )، عِّ نْ جَديدٍّ . والْتزَم بِّقَواعِّ ي حَضيْتَ بِّهِّ مِّ الََّذِّ

ةِّ  حَّ سْمَكَ عَليَْهَا ، وَلََ  الص ِّ ضت جِّ ِّ الََّتِّي رَوَّ  ( .بِّهَا تضَُح 

 الأسئلة

 ن( 2أسئلة الفهم ) 

 متى عرف الكاتب قيمة صحته؟  -

 التي تخلص منها الكاتب. )السلبية(الصحية غير ما هي السلوكات  -3

 اشرح الكلمتين التاليتين ، ثم وظفهما في جملتين مفيدتين : السقم ، روضت . -2

 ن ( : 2أسئلة اللغة ) 

 أعرب ما تحته خط في النص. -1

أجوف ،فعل مجرد  معتلفعل مزيد بحرف ، مصدر فعل مزيد بحرف ،فعل استخرج من النص ما يلي: -3

 ،فعل معتل ناقص ،فعل صحيح مهموز ،جمع تكسير ،اسم ممدود ،همزة قطع ، ألف وصل .

 

 حول العبارة التي بين قوسين إلى الجمع بنوعيه. –أ -2

دَ اسند الفعل  -ب   أنتن. -هي  –: أنا  و المضارع مع الضمائر الآتية  في الزمن الماضي تعََوَّ

 . أكَْلِّ ،،المرء ، السيئة ،استسلم الموائد  ات : كلمالفي  اتعلل كتابة الهمز -أ-4

 ،أوبئة ، الرياضة ،المقليات ، الموت . بقََيْتُ  الكلمات :التاء في علل كتابة -ب 

 : ن( 4الوضعية الَدماجية ) 

( سطرا تتحدث  13- 11انتشرت مؤخرا ظاهرة تناول الأطفال للوجبات السريعة .اكتب فقرة من )     

 .اسما مقصورافيها عن أثر هذا السلوك المضر بالصحة ، وكيف تتجنبه موظفا  جملة اسمية و
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 خط  هأعرب ما تحتنشاط :

ين إلَالطلًب نجح  - رِّ  .الْمُقَص ِّ

يضَ زار الأصدقاء  -  . خَالِّد اإلَ  الْمَرِّ

مَ   لَنْ  - ين  غيرالمدير   يكَُر ِّ   . الْمُتمََي ِّزِّ

يذَيْنِّ  سوى الجميعحضر  -  . تِّلْمِّ
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 وضعية ادماجية عن التلوث

تهدد حياة كل الكائنات الحية و هو ظاهرة عالمية سلبية فما هي أسبابه يا  يعتبر التلوث مشكلة خطيرة       

 ترى ؟

للتلوث أسباب كثيرة و عديدة نذكر منها : المخلفات التي تلقيها المصانع من سوائل سامة و غازات       

خانقة بالإضافة إلى القمامات المنزلية التي تلقيها التجمعات السكانية ، أضف إلى ذلك دخان السيارات 

ن موجودة في السابق ، منها أمراض ....وكل ذلك أدى إلى انتشار العديد من الأمراض و الأسقام التي لم تك

 الجهاز التنفسي كالحساسية الصدرية و الربو وكذلك الَلتهابات الجلدية ، 

و الأمراض الوبائية القاتلة  ، كما أدى التلوث البيئي إلى انقراض العديد من الحيوانات ،كما أثر سلبا على 

على الأقل نقلل منها نقترح مجموعة من الحلول  الغطاء النباتي و إذا أردنا أن نقضي على مشكلة التلوث أو

منها : الحد من انبعاثات غازات المصانع و دخان السيارات و التوجه لَستخدام الطاقات البديلة التي لَ تضر 

إلى الَكثار من حملًت التشجير ، والمحافظة على نظافة البيئة و حمايتها  ةالبيئة كالطاقة الشمسية ، بالإضاف

 المتسببيناخ و القمامات إلَ في الأماكن المخصصة لها ،كما يجب وضع قوانين صارمة لمعاقبة برمي الأوس

 في تلويث المحيط و البيئة .

يحافظ عليها و على نظافتها ، كي ينعم في بيئة  أنو في الأخير الَنسان المتحضر صديق بيئته لذا يجب     

 ض بعد إصلًحها ".آمنة مصداقا لقوله تعالى : " ولَ تفسدوا في الأر

 

 

 

 

 




