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S\

Activité | ; Rehechaque mot 4 son sens.

_‘Pﬁgres M- )

- Rendre la vie plus simple \/
Science fn - Avancée, amelioration
- Machine n - {5% Etude pour comprendre le monde
FﬂEllllEl‘ - Objet qui aide ’homme | ~

itg] ; nuhgn la re Knrmulatlu @U\w\ﬂ)\ 65\9})

. La science progresse, ¢'est-a-dire qu’elle avance chaque jour

E2 Les machines aident les medemns.@remenl dit, elles facilitent leur tmvall)

La technologie change ¢ monde rapldement g! «n‘l & m de

| ) "
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: |
ﬁ'f Activitdd )Complete les phrases avec « ¢'est-a-dire » ou « autrement dit ».

J,l. La science sauve des vies, .- elle pmtege la santé, L~

/;7

)! f ) Oz
; ctivité 4 @mdlqug@?ﬂmdlque a@" |

' L

qubgnent

,es robots travamplace de I'homme, Qmﬁﬂ lls réduisent |"effort humain, .~

|1l.~La science progresse parce que les chercheurs travaillent beaucoup.

2.

Jivees

L

L

'Y,

es machines sont utiles, donc elles facilitent le travail. .~

o |
- w*“
;%;‘ MSouhgnedun frait Ia@ﬁtde deux traits Iac-:ms uencg.

a science avance car | homme cherche a comprendre le monde.

LCS

echnologies se développent, donc la vie devient plus facile.

gl
J.-"’ q-}{-"

e S

| B

alnuall g dpbiliall &uanll wals
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o |W|H|W|SHW%L |

(}/x_ltbﬁ)C |éte par : /FXﬁ
Achvite’s 7 Compiete par : parce quey donc / car U sé .

alnuall g dpbiliall &uanll wals

Mmedecme progresse am qud_ Ies chercheurs inventent de nouveaux traitements. L~

é Les machines sont rapxdes, élﬁﬂc elles font gagner du temps. | -

m@ Souligne les verbes du 3¢ groupe au présent de I'indicatif.

..-"""--

| o Lascience permet le progrés. | / Pﬂﬂ m effhg_

4+ Latechnologie résout des problemes, L~ /BAO ”‘DM

e

71+ L’homme fait des découvertes. / M %ﬁ W
2« Les machines rendent la vie plus facile. V /U'-”

Veabe.
m Complete avec : permer /ﬁi{f rend /}d&tﬂ

R

La science 1Zn c:L la vie meilleure.

5:@ Latechnologie Jou ' gagner du temps. L \ 2 2
r\® La recherche w4 des problémes importants. |/
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Devoir de Francais du 2¢ Erimestre

Texte :

L’importance du sport

Pour maintenir une bonne hygiene de vie, il est essentiel de pratiquer une
activité sportive. Mais pourquot le sport est-il s1 important ?

Le sport regroupe diverses activités physiques, qu'elles solent individuelles
ou collectives. D’abord, 1l contribue a renforcer le corps en augmentant la force musculaire et la
souplesse. Ensuite, faire du sport favorise également une circulation sanguine optimale et un bon
fonctionnement du systeme cardiovasculaire. De plus, il joue un role préventif face a certaines
maladies chroniques comme l'obésité, le diabéte ou l'hypertension. Enfin, pratiquer une activité
sportive régulierement permet de réduire le stress, d'ameliorer la qualité du sommeil et de d’avoir la
confiance en soi.

D'apres I'Orgamsation mondiale de la santé (OMS), consacrer au moins 30 minutes par jour a une
activitée physique modéree est recommandeé pour preserver sa santé. Cette habitude contribue a
I'équilibre mental et a une meilleure qualite de vie.

D’apres I'Organisation mondiale de |a santé (OMS)

alnuall g dpbiliall &uanll wals
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Comprehension de I'écrit :

alhuuoll g Spblall duaall wls

1- Dans ce texte, on parle : a- des dangers du sport.
b- des bienfaits du sport.

¢- de I'importance de la natation.

(Coche la bonne réponse.)

2- Pour avoir une bonne hygiene de vie, que doit-on faire ?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

4- Recopie les phrases suivantes puis réponds par «vrai» ou «fauxy:

a- Le sport est indispensable pour notre sante.

b- Faire du sport est dangereux pour notre corps.

¢- Le sport donne la confiance en soi.

d- Le sport est le responsable de certaines maladies graves.

\ ® 0699320999 / 0aa776a11
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5- « Mais pourquot le sport est-1l s1 important ?»
¢ Le mot souligné veut dire : a- inutile. ~ b- dangereux. - indispensable.
(Encadre la bonne réponse.)
6- Classe les deux phrases suivantes dans le tableau ci-dessous :
- Pourquoi le sport est-il- s1 important ?
- Le sport regroupe diverses activités physiques.
Phrase déclarative Phrase interrogative

7- Mets les verbes entre parentheses au present de |"indicatif:

a. Vous (faire) ........ duyoga chaque matin pour vous détendre.
b. Mon frere (maigrir) ............. en suivant un programme de la marche.
¢. Je (pratiquer) ........... la natation deux fois par semaine.

8- Accorde correctement le verbe avec son sujet en ajoutant la terminaison qui convient: (ons- ent- ez )
a- Les éléves jou....au ballon.
b- Tes camarades et toi pratiqu.... le sport réguliérement.
¢- Ahmed et moi gagn.... une médaille d’or.

\ ® 0699320999 / 0aa776a11
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9- Remplace les parenthéses par le signe de ponctuation qui convient: - : .

Pour étre en bonne sante () on doit ()
() se laver réguhierement;
() manger convenablement;
() faire du sport ...
10- Cetexteestdetype: a-namatif
(Coche la bonne réponse.)

b- descriptif | | c- explicatif

11-Complete I'énonce ci-dessous par les mots suvants :
Enfin, d’abord, manger, réguliérement, hygiéne

Pour avoir une bonne ................. de vie, 1l faut :

\ ® 0699320999 / 0aa776a11
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: Note
Reéponses Partielle | Totale
Compréhension de I écrit :
1. Dans ce texte, on parle : b- des bienfaits du sport. B (1pY) (1.5p1)
2. Pour avoir une bonne hygiéne de vie il est essentiel de pratiquer une activité o) | (L5
sportive.

3. Deux bienfaits du sport:
- Il contribue a renforcer le corps en augmentant la force musculaire et 1a souplesse
- I favorise également une circulation sanguine optimale et un bon

fonctionnement du systeme cardiovasculaire, (1pt2) | (2pts)
- 11 joue un role préventif face a certaines maladies chroniques comme I'obésité, le P P

diabéte ou I'hypertension.
- Il permet de reduire le stress, d'ameliorer la qualite du sommeil et de d’avoir la

confiance en soi.
4. Je recopie les phrases suivantes puis je réponds par «rai» ou «fauxy:
a- Le sport est indispensable pour notre sante. Vrai
b- Faire du sport est dangereux pour notre corps. Faux (0.5ptxd) | (2pts)
¢- Le sport donne la confiance en sol. Vrai
d- Le sport est le responsable de certaines maladies graves. — Faux
5. « Mais pourquot le sport est-1l s1 important 7

* Le mot souligne veut dire : c- indispensable. | (0L5pt) | (1.5pt)

\ M o6s9320909 / 0as776a11
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6. Je classe les deux phrases dans le tableau:

Phrase déclarative Phrase interrogative

- Le sport regroupe diverses activités | - Pourquoi le sport est-il- si
physiques. important >

(01ptx2)

(2pts)

7. Je conjugue les verbes au present de I'indicatif:

a. Vous (faire) faites du yoga chaque matin pour vous détendre.

b. Mon frére (maigrir) maigrit en suivant un programme de la marche.
¢. Je (pratiquer) pratique la natation deux fois par semane.

(01ptx3)

(3pts)

8. J'ajoute au verbe la terminaison qui convient: (ons- ent- ez )
a- Les éleves jouent au ballon.

b- Tes camarades et to1 pratiquez le sport regulierement.
¢- Ahmed et mo1 gagnons une medaille d’or.

(0.5pt3)

(1.5pt)

9. Je remplace les parentheéses par le signe de ponctuation qui convient: - :
Pour étre en bonne sante, on doit :

- s¢ laver regulierement; @ H‘i @

- manger convenablement;

- faire du sport. - .., oa‘_

10. Ce texte estde type : c- explicatif I @hﬁﬁ
' ¢

11. Je complete I'énonceé ci-dessous:
Pour avoir une bonne sygiéne de vie, 1l faut :
D’abord, se laver correctement. Enswite, manger convenablement. Enfin bouger
réguliérement.

P PR LLEM

(0.25ptx6)

(1.5pt)

(1pt)

(1pt)

(0.5pt<3)

(2.5pts)

alnuall g dpbiliall &uanll wals
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Qu apporte le spo ‘aux enfants ?

>

Fmt lenma baakcl. nalauun quel que soit 'Mh@uquc d'une detivité physi

essentielle pour le bon ent d'un enfant. Qu'apporte’le sport hux enfants ? Réponse du dnclcur
¢ Josselin, 'in de sport :

‘activite ph}'ﬁl est d'abord necessaire parce qu'un enfant a besoin de
bouger. Il suffit de regarder comment les jeunes courent pendant la récréation ou dans

' . ' :
| larue ! L'avantage du sport est donc de permettre un dﬂcIWmux du

_comps.

\ Aussi, sans compter qu'avec la progression de I'obésité, il est toujours bienvenu

autrement dit, il vaut mieux faire de l'exercice que de rester inactif.

\de se¢ dépenser plutdt que de rester devant la élévision et manger des cacahugtes,

Le sporg est alors un excellent moyen de socialisation : il y a des régles, on doit se respecter les uns
les autres, Test une excellente fagon d'inculquer a I'enfant des principes qui lui seront utiles dans 'avenir,

http://www.vosquestionsdeparents.fr

alnuall g dpbiliall &uanll wals

|
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I/ Compréhension de |'écrit : (12 points)
1) Souligne la bonne réponse :

b/ Dans ce texte, I'auteur parle de :
——
- 'gbegté
- la nutriy

on

m b/ « L avantage du sport est donc de permettre un développement harmonieux du corps, »

Le mot souligné veut dire: — . ~

. irwonéém
@ 0 n - importance [/
1) Répondspar-l\lni-m:‘:ﬁnn

a Eric Josselin est un entraineur de football. F
b- Les enfants n'ont pas besoin de faire du sport. -
¢ Le sport est un bon moyen de socialisation. \f

4; Le sport nous permet de se respecter.

VAL
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T
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(02)
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P
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s

3) Cite un avantage po

>®

’.!Q?mm\’ H\Jeﬂﬂf»‘\%‘f‘ﬁﬂﬂ’ A WL]”S

\ 4) Cmpmg par lesEnnntclem dwsnlvlnu |prés, ﬂfffﬂv Pi‘," dhﬂ“ﬂ"

GE

exercice préféré et . M%\ﬂ je me repose.
£\

ﬁ §) «il est toujours biepveny de se dépenser plutdt que de rester devant la télévision et manger des
)9 cletmeppen e e e bt sy
cacahuétes, autrement dit, 1l vaut mieux faire de l'exercice que de rester inactif.» v

g

» Remplace I'articulateur logique souligné par un autre du méme sens.

L 0wne
(\/ﬁ] « L'activite physique est d"abord nmcssm an enfant a besoin de bouger.

-"

» Oueleut@rtloﬂgyeerpﬁmédamumphm? M- Lp CounA-£

5N ///—/Q/l\?

k \9/ Mets les verbes mis entre (...) au présent de Findicatif :
@ &, . se dépenser plutdt que de rester devant la télévision. |/

-Pour avoir un ntnm@é&_ﬁr} 013.... faire dusport. L
o, = _.:ﬂ

(B 2 L)B’]a] ., Je mets ma tenue de sport, ,/‘l') /... je m échaul'fe qu,nﬂ.ﬂ ,jepratique mon -

.--_--q.'N

o)
\—/m

(01)

on X

-

(01)

"] |~

dalausll g 6pulball Auanll wals
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el N -

@Mﬂs riel hr? ivante
(—/Bli—[gj_\p suivante.

— LTavantage du sport 'Es__]’_d'bnc de permettre un développement harmonieux du corps.

= Lgn.b ;Vﬂhfﬂ-aw;h ﬂ_ﬂl_ 1 donc de permettre un développement harmonieux du corps.

il
Re———

=y,

9), Dans ce texte, 'auteur : @ ¢ T\r\ \_@ W eA -H Jv) (0.5)

- explique les régles diont collectif X o ONOIR

gmunm: les bienfaits du sport pour les enfants. |-~ M w 22 ? D'R‘

Souligne la bonne réponse,

- explique les bienfaits @qj\ion pour les femmes.
/)

@Cnmplﬁe I‘énuncésuimltpnr:;ﬂ/lﬁ'g[-%ﬁ!rﬂgﬁggid‘f. <[{~X ﬂﬁ) = (02)

Le sport permet aux A\ AN, de se dépenser et de &Mﬁ!&'ﬂ«. Jharmonieusement. I1 joue aussi un

N
/’Lﬂﬂﬂ: important dans leur socialisation en leur apprenant le /LQ.VF Eﬂ‘{’dex regles el des autres,

11- Situation d"int tinn:@ A L. o) 2 A (o)

Ton voisin passe beaucoup de temps & regarder des séries et des dessins animés, il ne pratique pas

suffisamment de sport.
P S - L s

ﬁ Rédige un court texte (de 6 4 8 lignes) dans lequel tu lui expliques les bienfaits du sport régulier.
. \_B/'L/L - __g i cq i p__i-.—ef""‘-—-.—-..__ ptH‘l s .

‘a_op i Copll N BN, Al

dalausll g 6pulball Auanll wals
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3 salll psanall)

alhuuoll g dpblall &uaall wls

I/ Compréhension de I'écrit : (12 points)
1) Souligne la bonne réponse : (02)
b/ Dans ce texte, 'auteur parle de :
- Pactivité du corps
- I'obésité

- la nutrition

b/ « L avantage du sport est donc de permettre un développement harmonieux du corps. »
Le mot souligné veut dire :

- Inconvément
- importance
- progres

2) Réponds par « vrai » ou « faux »

a- Eric Josselin est un entraineur de football.

b- Les enfants n"ont pas besoin de faire du sport.

c- Le sport est un bon moyen de socialisation.
d- Le sport nous permet de se respecter.

\ ® 0699320999 / 044776411
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i S ~ TTINITYAIV HVLV MUVIKY
3) Je cite un avantage pour le sport. 0.5)
"avantage du sport est donc de permettre un développement harmonieux du corps

4) Compléte par les connecteurs d'énumeération suivants : aprés, enfin, puis, d"abord. (01)
D'abord, je mets ma tenue de sport, puis je m'échauffe. Apres, je pratique mon exercice préféré et

enfin, je me repose.

§) «ilest toujours bienvenu de se dépenser plutdt que de rester devant la télévision et manger des

cacahuetes, gutrement dit, il vaut mieux faire de I'exercice que de rester inactif.»
» Remplace I'articulateur logique souligné par un autre du méme sens. (01)

il est toujours bienvenu de se dépenser plutdt que de rester devant la télévision et manger des

cacahugtes, ¢'est-d-dire, il vaut mieux faire de I'exercice que de rester inactif.

\ ® 0699320999 / 0aa776a11
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6) « L'activit¢ physique est d’abord nécessaire parce qu'un enfant a besoin de bouger.
» Le rapport logique exprimé dans cette phrase est la cause (01)

7) Mets les verbes mis entre (...) au présent de indicatif : (01)
-1l (falloir) faut se dépenser plutét que de rester devant la télévision.
-Pour avoir un bon corps, tu (devoir) dois faire du sport.

8) Mets au pluriel la phrase suivante, (01)

"avantage du sport est donc de permettre un développement harmonieux du corps.
Les avantages du sport sont donc de permettre un développement harmonieux du corps.

9) Dans ce texte, I'auteur : (0.5)
- explique les régles du sport collectif

- montre les bienfaits du sport pour les enfants.
- explique les bienfaits du sport pour les femmes,

Souligne la bonne réponse,

\ ® 0699320999 / 0aa776a11
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T i

10) Complete I'énoncé suivant par : role / enfants / respect / grandir. (02)

Le sport permet aux enfants de se dépenser et de grandir harmonieusement. Il joue aussi un role

important dans leur soctalisation en leur apprenant le respect des regles et des autres,

I1- Situation d’intégration : (08 points)

Ton voisin passe beaucoup de temps & regarder des séries et des dessins animés, il ne pratique pas
suffisamment de sport.

Rédige un court texte (de 6 @ 8 lignes) dans lequel tu lui expliques les bienfaits du sport régulier.

/\ Les bienfaits du sport. —
e
/ @emdmmw vie, Mais quels sont ses bie la‘?

‘abord: il renforce les muscles et améliore I'endurance, Ensuite;, il favorise une bonne

N

. ; - N W P e F .
circulation sanguine par conséquent il aide le ceeur a mieux fonctionner.En lhm W

W cuw ) ¢ le \d)l_fac @Ics maladies cardi%u?} a

ﬁ)—gi W W activité sportive rw contribue & une Mw

UP )f el ethbree

15
\\?3

Aula?

alhuuoll g dpblall &uaall wls
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L'internet ‘—6 L%
L'internet est un excellent moyen de communication B %bualig Suuhall uaddl vils

moderne. Mais quels sont ses bienfaits ?

D'abord, il nous permet de communiquer avec
notre famille et nos amis (Par Facebook ou email).
Ensuite, on |'utilise pour faire des recherches et
trouver des informations. Enfin, grdce a |'internet
on peut s'amuser, jouer, regarder des films...

Le téléphone portable
Le téléphone portable autrement dit le

Smartphone est un outil de communication
le plus utilisé a nos jours. =
D'abord, il permet de rester en contact a
tout moment. Ensuite, on utilise le portable

pour appeler, envoyer des messages,
regarder des vidéos, se connecter a —
intfernet et faire des recherches... Enfin, le
téléphone portable est devenu indispensable
dans notre vie.

\ enmazusaa / 044776411
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L'avion est un moyen de transport aérien tres utile.
Mais quels sont ses avantages ?
D'abord, c'est le moyen de transport le plus
rapide c'est-a-dire on peut arriver a notre
destination en peu de temps. Ensuite, il est plus
confortable et plus sur car il n'y a pas de circulation.
Enfin, il nous permet d'admirer les beaux paysages de notre pays. =

Le tramway .
Le tramway est un moyen de transport trés
rapide. Mais quels sont ses bienfaits ?
D'abord, il est écologique car il réduitla
pollution. Ensuite, il est économique pour les

usagers. Enfin, il désengorge la circulation
urbaine.

\ enmazusaa / 044776411
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2, LES BIENFAITS DUSPORT /-0l e b pou s s e emmermmmges
e c'e nnuuaanee

moral. Mais Bnurquou est-il si

AT -
r % Exemple de production ecrite important ? Lo ;T ‘s mbé _
[ ;' Sport.ic * er, courir, jouer

Le sport est tres important dans notre vie, / et s'amuser. . d, le sport rend nos Spblio yauna n

AL _wg)d

D'abord, il nous permet de rester en bonne santé. s et notre coeur plus forts. =
: . . : : dlauwo younn

Ensuite, le sport aide  développer notre esprit et it il nous reng heureux et réduit | £

ol ' le stress. @ I'activité physique

a mieux nous concentrer, Auss!, il est excellent aatsa ciljg> H
, nous apprend a travailler en équipe et

pour renculntrer de nouxlreaux amis. A mmm 105 régles. .

Enfin, pratiquer une activite physique m c'est la clé pour iy :

réguliérement nous donne beaucoupdenergwet bnnnt santé et bien dans sa peau. i H E

de bonne humeur,

® AY
P i

-
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- Football ., Basketball, -
" Handball. Rugby,
Volleyball , Hockey sor’
glace Hockey sur gazon,
~ [Baseball, Softball,

AR ATy 13 Jrac]]

 EEEHEE

* .

T
ﬁ Joao aup
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®
A _wg)>

AT Aol i

alhuuoll g dpblall &uaall wls
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®
A _wg)>

AT Aol i
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®
A _wg)>

AT Aol i
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®
A _wg)>

AT Aol i
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®
A _wg)>

AT Aol i
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®
A _wg)>

AT Aol i
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®
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AT Aol i
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