Sport
Activité
Exercice

Importance
Amélioration
Entrainement
Discipline
Croissance
Fair-play

Jeu

Pratique

Santeé
Divertissement
Loisirs
Souplesse
Corps = organisme
Esprit

Muscles
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LA Bl Rl e F 3 .

 Verbes

4ol Faire
bl Jouer

< g Marcher

K. Courir
B
;'--_u . ouger

.b.l:....bll Ameliorer
ga Développer
Aoy 7y S’entrainer
4=l pratiquer

o)las Aimer
Ao :
¥ Préférer
49y
Sblgn Prévenir
i Protéger

(> Garder
Jac Apprendre
| "-"5""“" ~ Seconcentrer

| es mots fréquents dans la séquence n°03
SJUl &la.ﬁ.oJl é Yol 3253 &lalsll

Jiasl

sEFR S EEHERIEEVLR

Individuel

Collectif
Meilleur
Actif

Régulier

Dynamique

Corporel

Cpnuepab[g
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Sang '.'-"
Obésité = surpoids ol
Echauffement S
Mouvement i
Athlétisme sl Lol
Athlete e
Amateur 5o
Joueur sy
Equipe i
Adversaire sl
Compétition o ke
Match ™
Champion A
Alpinisme Jedl 3l
Cyclisme il C1gS)
Marche i
Handball G
Basketball A5
Football puaill 5,5
Ski 5
Natation ol
Equitation il
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Nerbes Juas!

seconcentrer 3
Assurer e,
Perdre it
Augmenter i
Diminuer i
Permettre !
Participer e
Obtenir it
Avoir alla,
Gérer e
Maigrir Jisila
Eviter ety
Avoir besoin de(Loc.v) Zliow
Respecter e
Respirer e
Encourager Ay
Considérer g
Motiver o
Aider dolag
Controler s
Récupérer s

‘Lonvenable

Musculaire
Sanguin
Osseux
Social
Ceréebral
Puissant
Harmonieux
Exemplaire
Personnel
Sain

Bon

Solide
Souple
Faible

Fort
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aiby20 buwsis JsUl diwdl § eald] Ll s Lo

e B e pestiomsenct

Sujet + Question (Pourquoi ?, Comment ?,...

(-5 S S13kJ) Jlguo gy + Ea g0l

/@ O Phase d'explication M

v Explications <il>-g g Ol pundi @5
Y Exemples guo gill dll
v Connecteurs 533 Cui) Jaslg)

A@lesa' de conclusion /

doxpai gl il JKé Je (9559 dails

'v
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permet d enoncer

fairem_ne ste \

d‘|déasuudu ts,

sy

Ilyaplusmursspnrts ndlviduels: a

= \,

successivement ou W

Des tiets - deshiffres 123,
 \irgules(, | ou des 3;5
dabord,ensuite. wg) _

o Cohnecteurs
B d'enumeration

nr#unnh la natation, hmlrgniphds

e i e
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force physique. Ensuite, elle améliore le rythme cardiaque et respiratoire. Enfin,

3

elle prévient contre I'obésité et d'autres maladies.

| I T | | | | | | | |

d’énumeration.

0'\50;1]’27/ Je dois varier mon alimentation. 5 l/

Qh%:ﬂ)*’ Je dois faire du sport. Lt v

\
I

| v Pour avoir une bonne hygiéne de vie. /) l// i

‘flloti’bé\vj Je dois me laver régulierement. 2

alauuoll g dpblall &uaall wle
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T T7
|/Q0|’HHECJFQM/{)5 A\ €, N IJ]/HL\’\ N
Complete par : @{{L—lg Pre%?yt - de plus - deww e

'activité phy ﬁpe est essentielle pour notre ben tre . elle

= nous aide a mamtegr notre poids. ........ 2( renforce) notre systéme

"‘_.-"l—l—._-l——

cardiovasculaire en amellorant la Q%Jatmn SANGUINE. wvovvrvornernsy EllE reduggg:.

le_risque de maladies cardiaques en augmentant notre endurance.

.., l'exercice régulier@méliore)la flexibilité de nos(muscles et de

L )
cris un court paragraphe dans lequel tu présentens@ @

préfére en utilisant les mots de liaison:« d'abord », « ensuite », « enfin »

%_‘ )0 el wn ssogn L W O l[u W pows ML 2 Al

i&-)-’l;@'aw?ﬂ%—%ﬁ
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Je souligne les connecteurs d’énumeération dans I'énoncé suivant.

C
|

alauuoll g dpblall &uaall wle

La marche a pied est bonne pour la santé. D’abord, elle permet d'avoir une

force physique. Ensuite, elle améliore le rythme cardiaque et respiratoire. Enfin,

elle prévient contre |'obésité et d'autres maladies.

- Je mets en ordre les phrases en utilisant des connecteurs ‘

. d’énumeération.

IJII:.-] ,
4 i Pour avoir une bonne hygiéne de vie :
' ﬁ- v D’abord, je dois me laver régulierement. ~/

v Ensuite, je dois varier mon alimentation. =

| I | I | v Enfin. ie dois faire du sport. Ve

Je compléte.

L'activité physique est essentielle pour notre bien-étre. Premiérement elle

nous aide a maintenir notre poids. Deuxiemement, elle renforce notre systéeme

cardiovasculaire en améliorant la circulation sanguine. De plus, elle réduit le
risque de maladies cardiaques en augmentant notre endurance. Enfin,
I'exercice régulier améliore la flexibilité de nos muscles et de nos articulations.
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dlhwall g opwbiall dwanll wals

La phrase déclarative sert _~ La phrase interrogative sert

a declarer, annoncer ou a poser une question,

donner une information.

Elle se termine par un point
by g
Elle commence par une d’interrogation E?_I])

majuscule et se termine

par un point (.).

\ eﬁﬁﬂimiﬂ / 044776411
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\ At el alnwnll g dpbiliall &aall cals

Sl 72 S
| Dow o
o e G/
s S :A am/ﬁ_ |

O“i ive «!e n'aime pas le sport% :
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@_e_p @msll bonne case : -
\ }-,I

| fo -:;;::': alauunll g dubliall &wnall wils
Je fais du sport régulierement. A V
/f —> L * Quels sont les avantages du sport ? - A
5 ) // Mon frére ne pratique pas le sport. '»f’/
/ Ll— Ili_gj;éissent aux conseils du médecin. L1
\h{/ g Pourquoi duit—%un bouger ? |: al

Indique la forme Iafﬂgg;ﬁve ou négative) de chacune des
phrases suivantes.

T,

/ Le sport est une activité physique trés impurtante

f""-"'\
/. ‘\ 4 ) Mes camarades@pratiquent@]e sport. ('h-'?.f \"
Y

Lo

Ils @]nuent@ au ballon. 4- Ve
d. Tu fais du sport pour avoir une bonne santé. ﬂ_ﬁwﬁl h‘\ ;,.;\-
| |

\/

- -_” Yo IR ‘ , .U) nﬂ
4 / ug\jJ //)r glifevr = aLef AL
L~ |

f
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o | |
= ——
Al Transforme les phrases suivantes a |I forme négative.

A enfantsaimentlefuntQall.
E. ;Foﬂ"’

@.’ &hfﬂﬂh‘: N aameny”
Mon frége fdit toujours du spu
Man, £ALAL. L. 4. Ae é’fa’w -

1@%2:5})::&%"%"{%@[ Ent Pm du & "

Emploie des phrases déclaratives et interrogatives.

Rédige un court paragraphe dans lequel tu expliqueras I'importance du sport.

alauuoll g dpblall &uaall wle
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po_wg)a

L il e

T
‘V’ Je mets @ dans la bonne case :

alauuoll g dpblall &uaall wle

e Je fais du sport régulierement.

¢ Quels sont les avantages du sport ?

¢ Mon frére ne pratique pas le sport.

* |ls obéissent aux conseils du médecin,

* Pourquoi doit-t-on huuger@ v /

ACtivite 0, ~ Yindique la forme (affirmative ou negative) de chacune des
— phrlus suivantes.

a. Le sport est une activite physique trés importante. Affirmative

b. Mes camarades ne pratiquent pas le sport. Négative

c. lls ne jouent plus au ballon. Négative

d. Tu fais du sport pour avoir une bonne santé. Affirmative

Je transforme les phrases a la forme négative.

e

» Les enfants aiment le football.

Les enfants n’aiment pas le football.

Mon frere ne fait jamais du sport

» Mon frere fait toujours s du sport. q? E

» Les joueurs sortent du stade.

Les joueurs ne sortent pas du stade.
- -

® 0699320999 / 044776211
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\”J“ Verbe

/| |Ahmed joue au allon. @Wfﬁgﬁﬁu pallon.

alawall g dpwbiall &uanll wale

(L

1

[Sumt-bmol):@

Sujet + toi Flvous

(50

daqdiso dljga B _

A STy 3 Jrac]]

‘ ! Qwet VLM
d:_e dnme,x
In Aou

,emu’@ ls)€lles

ek I W{fy
& llﬂnﬁﬂxgb}f

L&
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Trouve la terminaison qui manque.

alauuoll g dpblall &uaall wle

_,,,--a.®pratiquﬁ.l}|e sport. / ;

/
/ ;; 5T / __~b. Samiret wade réalis.uxb.. leur projet. 1/

_~¢. Tous les jours, tes camarades et toj alle/au jardin. |~

= ~ Vet /d Les joueurs sortﬂ,lofdu stade. (/

e. Mwwﬁn@dejouer \/ .

Choisis la forme du verbe qui convient :

(a.Ton camarade et toi /'u}é) au ballon. |~
.Mes amis (f% du sport. l/

C_, Mon frére et moi (Ilb){ la natatiun \/

QMa sceur n (al}({@ pas le fontball
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Relie chaWet au w qui convient. st o Bl aifaaal i

Mes camarades uis sportif, S{m’v\’l Ve

alment le sport

Mon camarade et mul finis tes exercices.
Amine allons au stade. é '
gempomz la médaille d'or. N
Ton frere et toi joue au ballon,

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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~ Jetrouve la terminaison qui manque.

a. @pratique_;__ le sport.
b. Samir et son camarade réalisent leur projet.

c. Tous les jours, tes ::amariggs et tu!.allf_!_au jardin.

v

—

d. Les joueurs sortent du stade.
e. Mes caﬂ'laradei__ et moi fini@/ﬁde jouer.

Choisis la forme du verbe qui convient :

a. Ton camarade et toi (jouez/jogént) au ballon.
b. Mes amis [f-iﬁns/font} du sport.

c. Mon frére et moi [awerjaimnm] la natation.
d. Ma sceur n'[ui#s{aima] pas le football.

e. Ahmed et Omar [prawuefpratiquent} le sport.

ACtiVite o Je relie chaque groupe du sujet au groupe du verbe qui

convient.
Mes camarades-~______, suis sportif.
Je --=~7 "~ =» aiment le sport.

Mon camarade et moi ~-_ __ » finis tes exercices.

Amine _ _.-7 "~#allons au stade.
Tu-"" "~._ __sremportez la médaille d’or.

''''' "= joue au ballon.

alauuoll g dpblall &uaall wle
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= Pour séparer des
mots ou des I
groupes de mots
dans une i
énumeération.

N

i ire:
.P::rdlam * i -—'}5-7 Pour introduire =
« [ e procédé explicatif __e*une explication .~
de I'énumération. ~ -uPe prise d;i\,?le
[ || Ebak \ »

!
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Acmrim 0 Encadre les signes de ponctuation utilisés dans le texte suivant.

Le sport est un ensemble d’exercices physiques , il se pratique al Il g 3ubilinll @ Il eal

individuellement ou collectivement . Il existe différentes disciplines
sportives comme :

- Le football .

- Le basketball .
- Le tennis .

- Le handhal[

~~ Ponctue I’énoncé suivant par les signes de ponctuation qui

e

conviennent :

L'activité physique est trés importante .. elle nous permet de ..

.. Etre toujours actif ..

.. Renforcer les muscles ..

.. Améliorer le rythme cardiaque ..

m- Relie la définition a son signe de ponctuation.

e Je marque la fin d'une phrase.

|I - .I"lntrndum une explication.

-
—— e —— e — e e e — S

. i'ntrnduis un dialogue et le prncédé

.~ explicatif de I'énumération.

* Je sépare des mots ou des groupes

de mots dans une énumeération.

00 0V
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Yencadre les signes de ponctuation utilisés dans le texte suivant.

AcCtivite © | A

e —

Le sport est un ensemble d'exercices physiquer.g il se pratique
individuellement ou collectivement H Il existe différentes disciplines
sportives comme :]

-| Le football |

-| Le basketball

E Le tenniﬂ

-/ Le handball .

| | | | | | | | | | | | | | | | |

Je ponctue I'énoncé suivant par les signes de ponctuation qui
conviennent :

’

L’activité physique est trés importante, elle nous permet de :
- Etre toujours actif .
- Renforcer les muscles .

- Améliorer le rythme cardiaque .
I | I I I I | I I I I I I I

ACtiviee o Je relie la définition a son signe de ponctuation.

* Je marque la fin d'une phrase. fa B ,,
' ® J'introduis une explication. K . ___:"
‘e Jintroduis un dialogue et le procédé | “«_ ',r’ﬂ e
- explicatif d’énumeération. i ':..;" Sl LD —
‘e Je sépare des mots ou des groupes | _.° e
de mots dans une énumeération. ] - :

alauuoll g dpblall &uaall wle
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Les questions les fes dans [a co nn°1:
e (g
@iﬁte etdutype: a-namatif  bdesoripif  c-explieatf, | Quicent” Aqu? Dequoi? | Dans quelbut”
| — Nomde Aux lecteurs /& | Le lavage des mains / |- Expliguer
-Dans ce texte, 'auteur : a-raconte. ~ b-déent. ¢ explique. "auteur nous I'alimentation 'importance de se
R équilibre laver correctement |
AR NN T = w 12 expliquer
- Quel est le type de ce texte ? = le type du texte est explicatif. = importance de
manger
@ fexte nous parle de : a- le lavage des mains,  b- le brossage des dents, - ' convenablement
§- De quoi est composé le libre / le petit déjeuner ?
¢- les microbes.  d- "alimentation équilibré - le petit déjeuncr C e AR SR
6- Reléve dans le texte une définition,
Chaisis I bone réponse. C/ ke

— Ex: Le lavage des mains consiste 4 se d¢barrasser de la salete.
3-De quor parle-t-on dans ce fexte ? le lavage des mains / alimentation équilibre E Loreivgn ocs s R ¢ oo e
{yépondsparmmnnu«m:n:

_ - Quel est le theme de ce texte !
e Tm——
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—@Classe les mots survants dans le tableau ci-dessous ¢

| |
1 @umpléta le tableau suivant :

= ) == _ , : Verhes Noms
Les matiéres grasses - les fruits - les sucrenies - les feculents - les légumes - les bromer w4l brossage
~ aliments salés - oo C0TINCE | entraingment
Les aliments & consommer (ufiles) | Les aliments 4 éviter (dangereuy)
~ 12-4.5 [-3-6 (13- Souhgne la PSR et entoure I"antécédent dans la phrase suivante ;
- — - Jelave mes mains avee (IS qui élimine les microbes.
I Omuw: dans le texte le synonyme du mot «............... D= e B PSR

C/Le mot souligné veut dire : 8- .............. | SO MY it

Choisis Ia bonne réponse.

[ 11- Transforme les verbes suivants en noms.

14- Souligne I'adjectif qualificatif ¢t encadre le complément du nom.
Cette petite fille porte une veste Emeulr. (4, en, sans, de, du, au, ...)

X @muve dans le texte :

#- Un adjectif qualificatif
b- Un complement du nom

16- Releve du texte une tllustration (un exemple).

comme, -, (), +)

Ex ; les féculents comme le pain, les pates et le riz. ( par exemple, tel que,

alauuoll g dpblall &uaall wle
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{17 seescate s i

0 (S0IENR) ... SOIEME meS dents chez le dentiste
— (1% . (e,¢s,e.0ns.zent) | I (2%9)
* Jes microbes (5¢ tPOUVT) .....o.vcecrcsrsmsinies
I*éléve (finir) finit son travail,
cmrde correctement |"adjectif qualificatif mis entre ( ) ou |'adjectif souligne,
C}ou’qﬂete
-« n cafe chaud — une boisson .............. (chaude)
Uransfnrme la phrase survante au pluricl.

(TI P)‘WOSEHH'III‘?& Al fexte

(IS, 18, 11, 1850ms, 15sez, 1ssent)

s¢ trouvent sur notre peau.

"-—.--l-""‘"”'
- 1-Reédiger un texte explicatif sur les thémes suivants :

- les étapes du lavage des mains. ? "(
. et

ke brossage des dents.
: - 'hygiene corporelle.
- les microbes,
- laproprete.
— - le repas équilibre
- le petit deéjeuner
2- Ordonner les phrases.

3- Compléter les vides avec des mots,

L/

composants d"un repas ¢quilibré./ ['importance d'un repas equilibre.

Wm}jk

& Rédige un texte de (5 4 6 lignes) dans lequel tu expliqueras 4 tes camarades les _

alauuoll g dpblall &uaall wle
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dlhwall g opwbiall dwanll wals

aaiss dljg> H

AR ATy i3 Jorme]
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