www.dorouscom.com - Cuigiilll pie aupis pes - pluwigys duais

Manuel de lanque francaise
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Premiere annee moyenne

L.
\
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« Afin de celébrer les journées mondiales de la propreté et de I'alimentation qui se
déroulent les 15 et 16 octobre de chaque annee, mes camarades et moi elaborerons une . ' . '

brochure pour expliquer comment vivre sainement, »
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SEQUENCE ¢ ) o

J’explique 'importance de se laver correctement
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e DT /81

__Pourraconter une histoire, Un) Souvenir, un évenement on utilisefun textelde typgnarratif, C,S-f/wj glostialg byliall aal cala

| Letexteinformatif serta mfonner —

- —[—-E
——~Le texte explicatif ressemble au texte informatifa la différence qu'il fournit des explications.

— _Letexte exphca if tralte le sujet plus en profondeur en répondant aux questions POUFQUO

—'07 Jﬂ‘“ Vocabulaire

La @njnalisatiun
| LQt!Eﬂﬁ

Verbe (action)
VEIEEII]B{"

/
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Grammaire 1

La phrase déclarative a pJ \ oz |

_~+0n utilise une phrase declarative/pour déclarer quelque chose a-::nnter un événement /u donner son avis..

La phrase déclarative commence par une majuscule et se termme par un point. Ex/ Je me lave les mains
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Pour affirmer que]que chose ou pour expnmersun accord, on utilise des phrases ala forme afﬁrmatwe

e

p-

E

E}Auu r nier quelque chose ou pour exprimer son désaccmn utilise des phrases a I@@
@ ,l*“m‘f! les sucreries s sodas, | ——j

sl

Avantle verbe: — Apresle verbe:
LPasP | —]en'aimepas les sucreries. L
L Plus b Je 'aime plus les sodas. [~
@ﬂu@ /\) LJamais P ), Je 'ai jJamais aimé les frites. L~
ARien » _L.Je 0'aime rien a part les fruits. |/~
[ Bersonne & Je e vois personne

5\

1S
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Grammaire 2 e
Les substituts W/ )_) \_9-')9 alawoll g spbliall &anll cals
\_/‘

Texte:

L'importance du sommeil chez I'enfant

En parlant des enfants d'age scolaire, le professeur T.F. Anders explique que le sommeiljoue un role important dans
leur développement. « Les adolescents qui ne dorment pas bien ou pas assez peuvent étre durant la journée de mauvaise

humeur, lls auront du mal a se concentrer. En effet, ceux-ci, tout comme les adultes, ont besoin d'acqueérir des habitudes

qui favorisent une bonne hygiéne du sommeil..

~ D'apresle Pr Thomas F. Anders, Université de Californie (2010)

Pour éviterla répétition d'un nom ou d'un groupe nominal on utilise @els que:
2 i :1l, elle, ils, elles, le, ia [ les, lui, leur. ./

1 mienne - le tien le leur...

wcﬂﬂ@ E%“_EE*@%AM ceur-l3 ﬁelles gicelesh. /7 ._ '
le si |
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/i
|

o

ﬂiﬂisnn
e present de l'indicatifdes verbes du 1¢r groupe
\\_ <:

=
ajoutant au radical les terminaisons
e / o
_ 2t =

Le radical du verbe « consti

» est « constitu » + les terminaisons du présent de I'indicatif.

_— Je constitue_ — Nous constitugns _.
— Tu constitues . — Vous constituez _
— Il/elle cnnstfm}, — Ils /elles cunsriruglg -

Attention : Le verbe

o]

Le présent de vérité générale
exprime un faitvrai de tout temps.
Il exprime aussi une vérité scientifique.

———£N ds vas Voo
_ appartient au/3eme groupe. S \/o h {_
Valeurs du present de l'indicati

On le retrouve également dans _

Exemple: « Le tabac tue.» -

Exemple: « La terre est ronde. »
Exemple : « Le travail paie toujours. »

alauuoll g dpblall &uaall wle
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Orthographe
Accord du verbe avec son sujet

s
L verbe s'accorde toujours avec selon la personne et le nombre,

Jvetbe peut avoir plusieurs sujets,Dans ce cas, il se met Eﬂ pure v

@ H gt/la médecine. )

_Un sujet + moi
_. Un sujet + toi P

dlhwall g opwbiall dwanll wals
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SEQUENCE

Jexpligue 'importance de
manger convenablement

alauuoll g dpblall &uaall wle
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Vocablain
A LS suhsuults exu:aux h] %5 AS
le retlens "

Les substituts lexicaux sont des il s[

erphrase proches ar e e,
SN

1 B Les 0njne ontdesmosdemémese o de sensproche C |

- - @«Let&rﬁs:un-j fnn{' @}{ |
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Grammaire

alauuoll g dpblall &uaall wle

|

Vet qalfcati et
e
Jé retien

donne des précisions sure nom 11l accompagne. Dans le groupe nominal, [adjectif

pg@sesnmerdlrectemen@vag;j aﬂjl Dans cecasprems nndlraquelad]ecufest( Ithete du nom.
3 ! aaise ciljgs n _
| Avant e nom (Apregle nom
(. les] eunesw La causeprincipale.. » ARG Ty s o]

Mi@ N ?u%ﬂfg EEEEE

L&
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L expansion du nom par

sUe b\ 2

¢lﬁ

., Dansun grm% nominal le nom principal peut étre preéciseé par formé de:
Fy @,precede dune prepnsmnngﬁ problémes

k f@gou@ mmmaﬁprecededune preposmoﬂ%ﬁbonhun_gz- v g

est toujours placé apres le nom principal

e

;\

W\m_.
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([eretiens

Jefis.
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On forme le présent de ['indicatif des v

. finisSons

Conjugaison

Le present de 'indicatif des V du Z%Vgroupe <

@_

Exemple: « Ses explications obélsSent d de récentes études sientifigues.
Leverbe « finir » : le radical « fin » + terminaisons du présent 2eme groupe.

ufois. <ilfni
1 fulfes . s fiient v
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Orthographe

Accord

de I'adjectif qualificati

e

en genre masculin / feminin)
— r____.-""'

ot @smguher | pluriel) avec leTom quil precise. hien o '
uljga :
B « nepere en oc colorg etsgey /Oenfant@@r .ﬁ/ ¢ heureuse, e ﬂﬂ
f, 4l N/ |
@ W { HE EEE
I ; N
( | ' 1B 3 g . j,--'-:n' / /7 f
\ R Z‘QL 7 7 I(IL 6&% g
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'SEQUENCE
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5
(i &

Dans un texte lSy s actions quis'enchainent peuvent étre reliées par unmot de iaison

U
bl i <

remierement deuxnemement - .
9¥be

\E@'&* mh%)

Cest abur slmnShrm:'5 ui uvritla marque (26e), ensuite, Rafik Hallche secouales fltscoreens
dune reprise de ln téte )} @ fit e tour de Zbdelmoumene Dla@ (3/}
5. Xp,

Qb h“hujﬁe./

hmw & DU"‘
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Les deux goinfres

pourrons continuer a nous «goinfrer» de patisseries.

D

Cenom est appelé antece
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L'expansion du groupe nummm/‘-‘\”’j%
W - ( larelative par qui»

\ e Grammaire
oy

Maman me dit tout le temps : « Bouboule, tu vas étre malade & manger autant de gateaux. En plus, tu ne bouges pas de ton
canape, tu vas grossir ! » C'est vrai, nous mangeongbe
exercice! Il faudrait y penser|.. La natation est{un spt

coun de gat oi.En plus, nous ne faisons aucun
I qui pourrait me plaire ! Et comme ca, Baballe et moi, nous

T, p PSRelatie. /

« Philippe Corentin » Editions L'école des loisirs, 1997

e la meme maniere que I'adjectif qualificatif et le complement dyungm
[lgprupnsml}n rElﬂt]v : lutrndmte par (quiy apporte une précision suqut la precede.

ent. Dans le texte, 'antécedent est le mot « sport »

== .Y

roposition relative
( qui pourrait me plaire )
e I

alauuoll g dpblall &uaall wle
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Conjugaison

Le présent de I'indicatif des V du 3™ groupe /

4#’&1 | oY)

Lisons! Lesort scolaire
.. Le sport scolaire est d'abord une activité qui apprend la responsabilité, la citoyenneté, l'insertion scolaire et
I'éducation a la sante,

Je retiens Lesverbes soulignés dans le texte sont conjugués au présent de l'indicatif. [ls appartiennent au 3éme groupe.

[l existe 3 terminaisons possibles pourles verhes du 3eme groupe.

P . "

(V rendre )

Jepars. tupars_ ilpart,
N partons V partez_ ils partent,

kV vouloir )

Jerends  Turends . Ilrend
N rendons Vrendez Ilsrendent

Jeveux, Tuveux Tlveut - A4

N voulons Vwvoulez Ilsveulent

@ -\Lls/ﬁﬂﬁ sont.\ _~

- yousavez - ils/ellesont. ~ . - -

Remarque:

Certains verbes du 3éme groupd se conjuguent de fa méme maniére que les verbes du ler groupe.\

-~ cueillir (je cueille- nous cueillons)

@ offrir [j'nﬂ*rfg; nous offrons) -

—— "I

WIS 1

n

oy
)

— |G P T—
65&1/ \ T

=0 ,

=

™

78
e

v
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alauuoll g dpblall &uaall wle

Les signe dw" () (-)0) ()

/ Lisons: ..Rappelons que Morceli a été :

- recordman du monde ; C/;\Py\_;

- triple champion du 1500 métres ; ' 5—\\

- champion olympique. Uﬁ

Alissuede la céréemonie Noureddine Morceli a declare :

\ - Je suis heureux et honore de recevoir cette distinction. /

Pour qu'un texte soit cohérent et qu'il ait du sens, j'utilise les signes de ponctuation.

f1 Le point, sert a marquer la fin d'une phrase. Ex:Le sport estune activité physique.

2 Lavirgule, sert a séparer:
- des mots ou des groupes de mots dans une énumération. Ex : « ]'aime I'athlétisme, le tennis, le basket

- des propositions qui se suivent. Ex: « Slimani surgit, il inscritle but libérateur. »

- un complément circonstanciel au début d'une phrase. Ex : « Tous les weekends, je rends visite a ma grand-mere.»

On utilise les deux points : 5

- pour introduire une explication. Ex:« Pratiquer une activité physique n'est pas une corvée : c'est une nécessité.»;
- un dialogue (Interview de Morcelli).

On utilise les tirets : - pourintroduire un dialogue (Interview de Morcelli).

],I— - pour introduire le procédé explicatif de «'enumeration. »

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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Texte :
Pourquoi se laver les mains ?

L'éducation des enfants sur l'importance de I'hygiéne corporelle individuelle
est un temps essentiel. Il est nécessaire de donner le temps et la possibilité aux
enfants de se laver les mains. Pourquoi le lavage des mains est-il si important ?

L'hygiéne est un ensemble de principes et de pratiques ayant pour but de
préserver et d'améliorer la santé. Le lavage des mains est nécessaire pour
prévenir des microbes infectieux et des épidémies. Le lavage des mains doit étre
une préoccupation constante. Le lavage des mains est recommandé avant de
manger, aprés avoir toussé, éternué ou aprés s'@tre mouché.

Afin d'éviter d'étre malade et de rendre les autres malades, il ne faut pas
négliger notre propreté corporelle.

< Tum' d'hygiene »

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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1-Ce texte est : a-narratif b- explicatif
(Choisis la bonne réponse). (0,5pt)

2- Compléte le tableau suivant : (2pts)

c-descriptif.

Dans quel but ?

|_qm=~? | Aqui? |  Dequoi?

3-Reléve du texte une définition ? (Ipt)

4- Quand le lavage des mains est-il recommande ? (1pt)

B L T b e e L L e T R e T TR L L R ey

5- Réponds par « Vrai » ou « Faux » : (3pts)

* La propreté corporelle n'est pas importante. [..... . ]
* L'hygiéne nous protége des maladies.  [...... ]

* Il faut apprendre aux enfants de se laver lesmains. [.... ... ]

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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6- Complete le tableau suivant : (Ipt)

I Verbe .. Nom
.................................................... Préoccupation
Améliorer T T I PH S R <

7- Les phrases ci-dessous sont « affirmatives » ou « négatives » : (Ipt)
* Il ne faut pas négliger notre propreté . ... .

* Le lavage des mains est nécessaire pour prévenir des microbes................. .

8- « Le lavage des mains est trés important car il nous évite d'étre malades ».
* A qui renvoie le pronom soulign€ ? ... (0,5pt)

9- Mets au présent de l'indicatif : (1pt)
* L'enfant propre (laver) ses mains et (nettoyer) son milieu de vie.
* L'enfant propre................. sesmains et _.............. son milieu de vie.

daqdiso dljga B _

A STy 3 Jrac]]

[
. o
(BF

L&

. kr _____ kr ___ kr ___ kr k- kr " kr = kr I
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Titre : T 1L

Se nourrlr st un aete essentiel  pour bien grandir. Blen manger signific une
alimentation varice et équilibree afin de diminuer les risques des maladies graves (diabete,
obésité, cholestérol...),

Paur adopter/une alimentation ﬁullllhr(ﬂ (I Taut miser sur les alimenty sains, C'esteds
ire, @rl Iégtgui Nous les mangeons en qnu:ﬂéi@gl!gli_[ihmuc repas, Les

Teeulents; par_exemple le rir, les @s of le paln.. | prolélﬂ‘ animales (les viandes,les

poissons), Les produits laitiers, ef 'eau,d boire sans modération,

5 A oot G
—— Certalns aliments sonts éviterlcomme manger I_IENLE;‘IL |I‘%I_/I!. trop sueré cf les

hulssons gazrﬁu. Ce sant des aliments inutiles et dangereuy,
g A AN gOv

Les atteurs, Les spéclalivtes de L sante
(

=

WA el ke s

dalawsll g épuliall Auanll wals

6pule yaan n _

daqdiso dljga B

AR ATy i3 Jorme]

. ‘z
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1) Compléte ce tableay

"l Al
Quiparie?  [Aqui? | Dansquelbut? (@ sourse Dou st entralt e tente? |
wﬁ* Gt
UHE, ”‘{‘M% :ﬂj‘/f’nh
pt)

/h}-l'wlwrplrluda -ulmrﬁ%ml [alimentation salne | - pnMspm

/gl-mplcr une alimentation équilibrée signifie

NXM -Mang}gﬂ*hnm wnvmhlmnl] l/

ol

daqdiso dljga B :
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uivants dans le tableau suivant :

o ol Lr:/lutuwiéiﬁmq/luhu

Al

:""@"’W '"""" T

s alments vt dangiren)

g

4] Frouve deuxexemplesdes  eclents » s dans e e, Ll NPT
Pﬂ-

(51 e gar e ich pour roue
des synonymes,

(Wll

daqdiso dljga B :

A STy 3 Jrac]]
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—Qau _wum!uln%mmﬂamm

@lﬂbﬂhﬂﬂlﬁﬂh 1 sk
_@mmmmpmmw LME!L [ 2pts)

~ Jes aliments sains (étre ,LWW uwﬁ&‘aumum

— G'Ne f'l,@» 51% e/"l,i" -

. Omm (adjectil{) correctement (1pt)

e e cholss pas une alimentation (sucrdf,saléf um&
e

- mﬁ.s Su

(1ot}

3
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G omaanint

Ton frére oublie souvent de se laver avant d'aller se coucher,  -Ecrts un texte dans lequel tu
expliques & ton rére les bons gestes pour dtre propre avant de dormir,

www.dorouscom.com - Cuplilll pe aupis pacs - pluugs duais { -Ol-

Situation d'lnlégrlalinln:(d‘lg;;l \ “B‘at”iﬂ kfﬁ“jﬁi@ﬁ% "5 ‘@ 1
\L\H’-j ﬂ-%&

microbes, , la santé,les

| pleds s dents,le it le
dentifrice,a carie

Les mains, le ﬁm, l'u'u, dos

brosser,changer

5¢ laver, nettoyer, , éviter,
U“IM ;""'. [ ffon". tﬂml
sécher,dormir,se

¢
LA

.

LAVAGE
DES MAINS

QBLIGATOIRE

el
Sale,bon,utileliquide,propre, | il faut surtout |
sain obllgatolre,corporel |
malade

dalawsll g épuliall Auanll wals
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Pourtant ce repas est conseillé pour bien débuter la journée, notamment pour les enfants
encore en pleine croissance. Pourquoi ce repas est-il si important ?
Le petit-déjeuner est le repas le plus important de Ia journée - lorsqu’il est pris

correctement, il doit apporter au corps un quart des besoins énergétiques dont il aura besoin |

au cours de la journée. 1l est également essentiel car il permet de récupérer apres le long
jetine de la nuit,
Un petit-déjeuner équilibré doit comporter un produt kutier (lait, yaourt, fromage .. ), un
fruit ou un jus de fruits : ils permettent de vous apporter des besoins en vitamine C et en
sucre, un produit céréalier (pain, céréales, biscottes .. ), une boisson chaude ou froide
pour s"hydrater. Il est tout a fait possible d"intégrer des produits gras et sucré comme le
beurre, les pites i tartiner, le miel ou encore les confitures,

Prendre un petit-déjeuner améhore les performances intellectuelles et améliore la
mémoire et augmente la concentration avant midi.

Site internet

Beaucoup de personnes négligent ou oublient de prendre leur petit-déjeuner. i

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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I/ Compréhension de l'écrit : |

I1- Choisis la bonne réponse :
- Le théme de ce texte est : a- la propreté  b- lalimentation  ¢- le brossage des dents
- Ce texte est de type : a- narratif b- descriptif ¢- explicatif L
2- De quoi se comporte-t-il le petit déjeuner ? il
3- Quelle est I'importance du petit-déjeuner ?
4- Réponds par «vrai» ou «faux »:

a- Le petit déjeuner est le repas du soir.

b- Clest tres important de prendre le petit dejeuner chaque jour.

¢- Un petit déjeuner équilibré doit contenir un laitage seulement.
S« « Il est également essentiel . »

Le mot souligné veut dire : a- dangereux
b- important
c- déconseillé
¢ Choisis la bonne réponse.

\ ® 0699320998 / 0sa776a11




6 Trouve dans le texte ;

fi= la définition du « petit-déjeuner »,

b- deux exemples de produits laitiers,

7- Compléte le tableau suivant :
Verbes

Comporter

www.dorouscom.com - Cuiplilll pe aupis pacs - pluigys duais

Noms
Concentration

8- Souligne I"adjectif qualificatif et encadre le complément du nom :

« Une bonne alimentation nous aide & éviter des problemes de santé. »

alauuoll g dpblall &uaall wle

daqdiso dljga B _
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9. Souligne la proposition subordonnée relative et encadre |'antécédent :

- «Lepem déjeuner est le repas le plus important qui permet de récupérer aprés le long jelne :

— e o nuit, »
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- 10- Mets les verbes entre parentheses au present de |'indicatif

- Lesavonet 'eau (€hmimer) ..o

b Nous (i) o
¢ Les produits laitiers (étre) ...........

11- Donne un titre au texte,

(res Importants.

une partie des microbes.

(e manger et allons faire du sport pour éviter ['obésite. |

.

i

.

1
I I
I
L
1

alauuoll g dpblall &uaall wle
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|/ Situation d’intégration :

Pour étre ¢n bonne santé, nous devons consommer un repas équilibré, Rédige un court texte
explicatif dans lequel tu expliqueras |'importance de bien se nourrir sans oublier de citer les
composantes d'un repas équilibré, utilise la boite a outils.

Critéres de réussite ;

- Donne un titre a ton texte.

- Commence ta rédaction par la partie de questionnement,
- Conjugue les verbes au présent de 1" indicauf.

- Emplois les expansions du nom.

- Accorde correctement les adjectifs qualificaufs,

La boite 4 outils : i
Noms Verbes Adjectifs i
Vitamines, énergie, fruits et | Grandir, protéger, manger, | Bénéfique,
Iégumes, maladies, la samé, | éviter, choisir. ¢quilibré, sain,
repas.
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| | | | | | | | | | | | |
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|/ Compréhension de |'écrit :

1- Je choisis la bonne réponse
- Le theme de ce texte est : b- 'alimentation
- Ce texte est de type : ¢- explicatif _
2- Un petit-déjeuner équilibré doit comporter un produit laitier, un fruit ou un jus de fruits,
un produit céréalier, une boisson chaude ou froide pour s hydrater. f
3- Quelle est I'importance du petit-déjeuner ? ¢ |
4- Je réponds par «vrai» ou «faux »:
a- Le petit déjeuner est le repas du soir, Faux
b- Clest trés important de prendre le petit déjeuner chaque jour. Vrai

¢- Un petit déjeuner équilibré doit contenir un laitage seulement.  Faux
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S- « Il est également essentiel . »

Le mot souligné veut dire : b- important
6- Je trouve dans le texte :

¢- la définition du « petit-déjeuner » : Le petit-déjeuner est le repas le plus important de la

journée
d- deux exemples de produits laitiers : (kait, yaourt, fromage ...)
7= Je compléte le tableau suivant ;

Yerbes Noms
Concentrer Concentration

Comporter Comportement
8- Je souligne |"adjectif qualificatif et j'encadre le complément du nom :

« Une bonne alimentation nous aide & éviter des pmblémrpltmé, "

alauuoll g dpblall &uaall wle

daqdiso dljga B _
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9. Je souligne la proposition subordonnée relative et | encadre |"antécedent :

o Le pett déjeuner est Je repas le plus important qui permet de récuy
e d i

10- Je mets les verbes au preésent de I'indicati
a+ Le savon et I'cau (¢liminer) éliminent une partie des microbes.

b Nous (finir) finissons de manger et allons faire du sport pour éviter | ohésné

¢+ Les produits laitiers (€tre) sont trés importants,
LI+ Je donne un titre au texte : L'importance du petit-déjeuner,

L
—_——
1.l

3
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