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AlAAYL'S s “ 01 L
equence Vocabulaire : Les procédeés explicatifs (La définitionetla

Vexplique l'importance  *YMO"YMie)
de se laver correctement. Grammaire : La relative par "qui" ( 3 Al
"Rttention qux Conjugaison : Le présent de l'indicatif. "y <

microbes !’ Production écrite : Formuler / reformuler une explication.

P

\},7\; 7 Séquence 02 | /,.Vmbulaire:l.es procédés explicatifs (L'illustration). AL

= _fGrammaire : Les expansions du nom (Le complément du

J'explique I'importance  nom et |'adjectif qualificatif)

de manger _—Conjugaison : L'emploi du présent de 'indicatif. \
convenablement. Orthographe : L'accord de |'adjectif qualificatif. ‘

" Bon appétit ! Production écrite : Produire un petit énoncé explicatif 1

avec un support d’aide illustratif.
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. | | | | |

s v G

nsiste a donner le sens d'un mot 4 l'intérieur d'un text; Elle peut étre

— i

encadrée par des virgules, des tireE oup

e entre parentheses. Elle peut aussi étre précédee de c'est-a-dire ou
des verbes étre, designer, signifier, etc. \{

> F

x. La salinité de I'eau ot ]inu mesure de la quantité de sel en milligrammes par métre cube d’u;u}

- est une prupuiigi'un qui met en équivalence un élement definissant et un élément étant defini.
L

Elle vise a clarifier, a expliquer ; détermine les limites ou « un ensemble de traits qui circonscrivent un objet.»

W (_;/’*' Gy Wikipédia

1\ \ .l.ll synonymes sont des mots qui ont le méme sens ou de sens proche, qui servent 4 :
@, 2)" - définirunmot Ex. Cette histoire est dréle, ((dréle)= @7
— -

_— éviter les répétitions dans un texte et 'enrichir, B 245 o

i, S
@e pm;ie de manger et il est t:% hon2

V,
Ce plat est appétissant et succulent

FE-;.|| =

T EME

alauuoll g dpblall &uaall wle
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Observe !

_1
Y

?)Dn le retrouve egalement dans

, ™Y Grammaire @ﬁ

La Proposition subordonnée relative par@

S O

La natation est un sport. Cesgport me plait. (2 propositions)

Tout comme I'Adjecti
introduite par « qui »

ualificatif et le Complément du nom, la proposition Relative
précision sur le nom qui la précéde.

Ce nom est appele « ‘antécedent ». dans le texte :
- |'antecédent:c’ rt»
- La P Relative :  quiyme plait | »

al d 2 de l'indicatif il ;
s S A P PZ PR A

exprime un fait vrai de touttemps._—Exemple : «L'eau bout i 100 degrés.»
1l exprime aussi une vérité scientifique. _~ Exemple : «Le terre tourne autour du soleil»

- Exemple : « Le travail paie toujours. »

alauuoll g dpblall &uaall wle
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J Y dlausll g 6pwbiall dsanll cale
( ~ Le présent de I'indicatif des verbes du 1= groupe J

" u — | |M i —t

V réguliers
1 g 20
(v. penser)” (v. finir) [,1,&(/ V. partir v, prendre V. pouvoir
pense- pensons— | finis_fi mgag_/ pars partons | prends prenoms | peux pouvons
penses.- pense;_- finis f nisses_~ pars parte; prends prene; peux  pouve;
pense ﬁ pensent | finit f mg_mr /| part partent Pjiﬂﬂd prennent | peut  peuvent

pan T1lw 0 elS O (_)\99

Venn’) | Ven&_,) Venayer Venover | Veneler Ven efer
peennent prennent erdent ¥ quand on ne |'entend pas doublentle | oulet
un (gavec N W v Noup l@um les Ve pour faire le son [€].
ance, plonge, paie pavé_} nettoie —~ j" appelle Je jette,
lances. plonges pays Af pai es nettoies— | tu appelles Tu jettes,
ance plonge paig " /paye nettoie— | il appelle il jette.

ns, ) )| plongeons, ) " payons ) / nettoyons ) A nous appr fous jTIE})
anicez, p‘.nng'é}: ( payez tn..nettniez | VOus app ) 451?0115 jete
ancent plongent, paiint 4 ’_‘&94 ﬂEt‘tﬂlEﬂt_,-— ils apfplellant ils Jeltent

aq] \ enﬁnﬂaznm / 044776411
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-
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S
U'illustration est un procéde explicatif qui sert a appuyer une explication.
okl g’ i e G e

o N

WAl

JA\{&J LW

\J Pour illustrer on peut utiliser :
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e

Précédés de :

Par exemple

Comme

Tel que
Deux points

(:)
——
= Un repas équilibré doit contenir des aliments riches en vitamine - &

‘comme : les légumes, les fruits, ...
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alauuanll g 6piliall dwanll wils

Se plane

T

ddeal (A1) ) dag o) S S

A = __ Une pomme délicieuss.

ALy Al ay| dmg Ladly S

I —

4_“%
o[

Régim ssel/
= . _ acl$
i Cl'lucal;@______ — . Ey’epas.

| Wah
3 me@f o\ I
Q N
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¢ ﬂﬁmﬂ@wnﬂ@/nfw' :
 pasde i nnp[utpdférémumﬁnumﬁugny'm'm

~_tout, sauf de E:W\ pot-au-feu a la portugaise parrz r
— gu'zﬁontungmxtﬁo ble. -

[
|

Le matin je prend§ mon ptit

- déjeuner, Il est trés important. Je

- mange di pain ayec du beuret jo_

I Wmﬁﬁomﬁt&@ﬁ,
T

\ semaine, je prends mon

———

 djeuner  fuit fieures. Lo Week-
I \ﬁ)ﬂm& mon petit-déjeuner I
Er“”‘“f | _ _ il Le so1 U,‘Iemﬂgﬂ [a soupe, que fe n'aime
i | | | \mm:wmt, Je Mﬂ dé fa via Mt des
pommes de e o de tmﬁ T
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1€
Quels sont les effets néfastes des sodas sur la santé ?

Tex :
P \venl\ ;

alauuoll g dpblall &uaall wle

" "Les termes" boissons sucrées gazeuses" ou "soda" désignent toute boisson ngl;;w )
1elles qui lw

alcoolisée qui renferme de fagon générale du@ des aromes naturelles ou artific

donnent son identité, un ou plusieurs colorants et 1s aussi de la caféine, mais pourquoi les
: VENT. 87}4 \ ) jo nesFiphhehe
sodas sont-ils dangereux pour e s (\_—: N PRase au g 0 e

as la santé d . m
A l'exception du Euc:re] a caféane)qui sont des stimulants, les bEEsam gazeuses

jorité ne contiennent aucun élément nutritif. [ﬂ_cmsummaﬁg_g_'r@c
facilement un probléme d'obésité. @ nuit également a la denture, car le

sucre des sodas Tixe les bactéries, agent des capg/. . | _)!;D—J o W Y
s acides

| Beaucoup de sodas contiennent en outre deé comme l'acide Ehnsphai'ique qui
h};‘b ﬂalcntit la digestion et favonse l'apparition de maladie osseuse et I'acide citrique'qui attaque

I'émail des dents. ;W F_;}-'i’b P adsl =—2 Q‘-"Ltri\

(_: : ?BL\ 'EJ‘:""B D'aprés Site internet "améliore ta santé.com"

Questions :

I. Compréhension de I’écrit : (14 points)

1) Choisis la bonne réponse : &05
T L

des meéfaits des sodas\|  ¢- de la capig dentaire. Q‘J

- (b tes méai \ |
é - « Soda » est {a-lune boisson sucrée| b-un v%gemux. c- un%ne. 0
S L
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@Répunds par "yrail, ou "faux" :

=

b — a) Les sodas sont des boissons alcoolis¢es.

alauuoll g dpblall &uaall wle

R_—b) Les médecins nous conseillent de boire beaucoup de soda. |-

A — ¢) La consommation réguliére des sodas provoque I'obésite. [//z@{

3) Pourquoi la consommation des sodas nuit a la denture ? ])M gl

4) Reléve dans le texte le synonyme du verbe : cause =,

[a)bﬂ Uﬂﬂb\-i’;

5) qum renvoie le mot souligné dans lg texte ? (des stimulants) —

'ﬂ@@_ﬂ}@@r"

indii e leurs natures : < o clu N

La consommation dﬂﬁ sodas entraine un probléme grave tg
T

Cdu A
7 :55 les verbes EJI! enEre

on malade sur les effets néfastes des sodas.

arenthesesru présent de l'indi
— Le médecin (ave

o

—< Les patients (écnuti!ﬂ es consells du médecin. ’\ =X - o WEN

—— Vous {chuisﬁqggéimems riches en vitamines. 2/?5/ O \ﬂ /]

44

8) Ecris les adjectifs qualificatifs mis entre pnrentheses correctement :
- Les bois fg {sucrefﬁgnt {dangereuﬁ pour la santé de 'homme Un.-_, l:)ﬂ_ 1557
et a T
@Chnisis la borine réponse : oy N :F’

- Ce texte est de type : I-%ﬂ(ﬁ_f. b—@ c- . ﬁ_ﬁ:_
2 S~—" - C-.._L../
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I1. Situation d’intégration : (06 pumw-
a soupe aux légumes est un plat préﬂg_ﬁx pour la santé

S—
\E_ng"d,am de ce que tu as appups, de la

)

I\

\

ite a outils et des images, rédige u

@il est riche en vitamines.

n court texte

L

dans lequel tu expliqueras a tes ¢ es ﬂen_f_aﬂs_ de la soupe aux léﬁes.

——

ise le présent de l'indicatif.

Critéres de réussite : -
Donne un titre a ton texte.

- Utlise les procédés explicatifs (définition).
- Fais attention aux fautes d'orthographe.

| 3

(' Noms AT Yprb«ayp:; Adjectifs
Vitami I O o]
J—AEJB i E{, — + PROSPEIAR, s, ontenir, faciliter, )
MINEraux, eau, pmtemes pntassmm 4 :;_E Riche, bon.
dlgesnum pmds sante corps, gnnﬂements P-_,._.-—f’l L S

.
Y

o / N

£

2 [ Hado el )

}Yﬁ%)‘(#'# = R kfw»'é/

alauuoll g dpblall &uaall wle
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n

Réponses :

I. Compréhension de I’écrit : (14 points)

_/,,.l) Je choisis la bonne réponse :

- Le texte parle: b- des méfaits des sodas _~~

-« Soda » est : a- une boisson sucrée —

i 2) Je réponds par "vrai" ou "faux":

a) Les sodas sont des boissons alcoolisées.

b) Les médecins nous consetllent de boire beaucoup de soda. FAUX—
¢) La consommation reguliere des sodas provoque l'obésite. VRAI —

e J) La consommation des sodas nuit a la denture car le sucre des sodas fixe les bacténes,

agent des caries. =t (“ll,—-
—_A4) Jereleve dans le texte le synonyme du verbe : cause @ ~—(01)
__5) Le mot souligne dans le texte « des stimulants » renvoie  : (0.5)

« du sucre et de la caféine »

Sl

7 M e 8.
"
T
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)6_ Je souligne les expansions du nom puis jindique leurs natures : (0.5%4)
-« La consommation des sodas entraine un probleme grave » &
Complément du no Adjectil qualificatif
| | | | | | | | | / | | | | | | /I | | |
7) Je mets les verbes mis entre parenthéses au présent de l'indicatif : (01x3)

/’ - Le medecin avertit son malade sur les effets néfastes des sodas.

_',,.-"'""—F
- Les patients écoutent les conseils du meédecin.
_‘___,..-f""'

- Vous choisissez les aliments riches en vitamines.
--""'"——.‘-

8) Jécris les adjectifs qualificatifs mis entre parentheses correctement: (01x2)

“" . Lesboissons sucrées sont dangereuses pour la santé de 'homme. @

9) Je choisis la bonne réponse : (01)
(1)

- Ce texte est de type: b- e@c@
" |
N

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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Eﬁerl“rﬁf D rmﬁ'ﬁl‘l_éi(l‘t?f

N

“Santé, notre organisme & bcsomd e variété d'alimess riches en vitami

st il PWM'W@W e

Lavuamme Aicomenmdamlc poisson, i{glc (&hﬂfﬂlelks Sg;]qr\s )améhure la

Blen Mmcnﬂcl le bon fnmtlonnemenl du coms, colps rzg iﬂ bonne

wsuon ¢l favorise la cm

_c?ﬂ}gmlcr ¢l Ia%ﬂ‘ngc

Assurez que I\cuc Ee’volrc enfant contienne ces vitamines au déjeuner ¢t au diner

chez I enfany/{La vitamine E Jcontenue dans le ﬁcwfe | muf |

/]
ontre le cholestérol el prnléi} leceur£
a‘gb?ﬁ\ O.«ﬁﬂ_z?w

Rt s 2 \"““*—/ﬁl

AR

(AN A;\ B IPA P S

————

7

alauuoll g dpblall &uaall wle

daqdiso dljga B _

A STy 3 Jrac]]

L
—_——
1.l

L&
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s féculents occupent une place considérable dans un régime alimentaire équilibré.
Mais pourquoi sont-ils si importants pour notre corps 7

Les féculents sont des aliments qui renferment de la fécule (qui est une poudre de
couleur blanche) comme le nz et les pdtes. lls sont indispensables dans un régime
alimentaire équilibré et ce pour plusieurs raisons :

¢ Les féculents sont notre principale source de glucides.

¢ Tout comme I'amidon, les féculents contiennent des fibres, du calcium, du fer et des
vitamines du complexe B.

¢ Des aliments comme les pites et la pomme de terre constituent une bonne source
d'énergie.

Pour votre santé, mangez des féculents et équilibrez votre assiette en mangeant aussi
des fruits et légumes chaque jour.

Texte adapté.

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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|/ Compréhension de |'écrit :

1- Dans ce texte, l'auteur parle: a- des vitamines
b- de I'hygiéne du corps
¢- des féculems

e Choisis la bonne réponse:
2- Qu'est-ce que les féculents ?

3- Réponds par « vrai »ou « faux » :
a- Les féculents sont indispensables dans un régime alimentaire équilibré.

b- Le riz et les pdtes ne sont pas une bonne source d'énergie.
¢- Les féculents sont riches en fibres.
d- Les pites et la pomme sont une source de faiblesse.

4- « Les féculents occupent une place considérable dans un régime alimentaire,.. »
Le mot souligné veut dire : a- mauvaise
b- inutile
C- importante
*Recopie la bonne réponse.

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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Nom Verbe
........................... Alimenter

6- Parmi ces deux phrases, choisis la phrase déclarative :
a- Pourquoi doit-on manger des {éculents?
b- Les féculents occupent une place considérable dans un régime alimentaire équilibré.

7- Releve dans le texte : a- une proposition subordonnée relative,
b- un adjectif qualificatif
¢- un complément du nom

8- Mets les verbes entre parenthéses au présent de l'indicanf

a- Le lait (occuper)... ... ........... une place importante dans notre alimentation.
b- Ton frére et toi (grandir) ... ... ... . grice aux aliments sains.
¢~ I (fallowr) .. .. ......... ... consommer une alimentation équilibrée.

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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[
9. Complete :
- Un produit lattier ==+ Desproduits ........................ ...
- Un repas sal¢ —  UNE SOUDE .5 N eas s
10- L'auteur de ce texte :  a- raconte  b-décerit c- explique.
® Choisis la bonne réponse.

II/ Situation d’intégration :

Pour éviter d’étre malade tu dois varier ta nourriture. Explique en quelques lignes
L'importance de bien manger, boire suffisamment d'eau (cite les composants d'un repas

équilibré).

Aide-toi de ce tableau.

verbes adjecufs noms

consommer - Saine- bonne Alimentation- risque -aliments -maladie -
rester - manger malade —sucré- varié | santé poids — vitamines - variété - fruits -
boire - diminuer - | riche -grand légumes - protéines - boissons - quantité -
grandir dangereux -gras {éculents - consommation - matiéres -
salé- équilibré grasses -diabete

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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_ |kni\\ :_,A‘L‘im:;g
L _ p 4~ (Jompléte le ableau suivant ; alvunll g épdliall d&waall wils

__ L1 Quicent? Aqui? De quoi ? Dans quel but? |

@ieﬂe estdutype: & namatf. b- deserpuf. ¢ explicatif Nomde — Auxlecteurs/a  Lelavage desmains/ |1 Fpliguer
— 3 — auteur nous |'alimentation 'importance dese |-
— Danscetexte, lauteur: a-raconte. ~ bedéenl.  c-explique. - equibbre laver comectement |

2+/ exphquer
- Choisis In bonne réponse. i importance de
S | manger
_ = /1) convenblement
~ 0+ Quel est e type de ce texte = le type du texte est explicatif & T T TR
@ fexte nous parle de : a- le lavage des mains. b le brossage des deats, _@ﬂm&aﬂs]ﬂma ae définition.
| elosmicrobes.  d-I'alimentation équilibré - e pett déjeuner - Ex:Leavago des mams consisted e debarmaser de a st
| ; e ds par « veal » ou « faux »
Choisis Ia honne réponse, @m -

(3D quot parle-t-on dans ce texte ” le lavage des mains / 'alimentation équilibré 1

1« Quel est le theme de ce texte ? L T ———

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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T T T T | R
P 12Compléte e tableau suivant
Ias mots survants dans le tableau ci-dessous : @ P

' | o | I Verbes Noms
~ Los matiéres grasses - os fruits - les sucreries - les feculents - les légumes - ks~ brogser e DIOSSGE
— aliments salés e GEE | entrainement
- !i’ ﬂh;mmmmm (uies Tﬂmwéﬁtﬂ (dangereuy) @Iigmiﬂ?ﬁﬂﬂmtmm \'antécédent dans la phrase suivante

—«Je lave mes mains avec (USINON qui élimine les microbes.

@Iﬂu?ﬂd&mlﬂﬂm]ﬂﬂmﬂ}mdumm " p— IS W PSR
@.ﬁmﬂlmu]ignévwldire: B B i b oM. _@W]'dlﬂﬁfllﬂl“ﬁﬂﬂfﬂlmwﬂrflevznmmmt&unum.

- Cottepetite fille porte une veste CAGUIE. (3, en, sans, de, du, au, ..

Choisis a bonne réponse.
- _@wwdauslelcm:
@musfnmn [es verbes survants en noms,

— - Unadjectif qualificatif
LAVRE = 1o vcvvnneen ARG — b-Uncomplément du nom
PrEparEr = ... préparation 16- Reléve du texte une illustration (un exemple).

comme, -, (), «)
I I I

Ex : les féculents comme ke pain, les ptes et le riz. ( par exemple, tel que,

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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I 5
@aﬂlesmbmnlrc(}au osetd ndia - W Sitwtion dtigraton:
5 - 1 Rédiger un teste explicatf sur les themes suivants:
: | « les etapes du lavage des mains.
TR (SOZ0EY) o SORGIE TGS dent chez o entiste T [ -
) (1) B8 (c.osonsiezent) /I (2% ) (s i, i, issoms, sz, issen) < Phygitne corpoelle
S MACHODES (S€ IOUVET) .o, SEATOUVENSUTDOUC PR o b
—«|'¢leve (fnur) finit son travail, T - lapropreté.
coorde correctement 'adjectif qualifican{mis entre () ou Padjectifsoubigné. - ke repas équiliré

9- Jomplete: :: - e petit déjeuner
—+ Un afe chaud wp une DOISSON ..., (chaude) ~ 2-Ordonner les phrases.

20- Jransforme Ia phrase suivente au pluriel, - 3-Compléter les vides avec des mots

21-Propose un e autexte 4§ Rédige un texte de (5 & 6 lignes) dans lequel tu expliqueras 4 tes camarades les|
T composants d'un repas équilibré./ |'importance d'un repas équilibre. ‘

|| @omsom s oumuan
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dlhwall g opwbiall dwanll wals

aaiss dljg> H
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