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ﬂteherd ecnture i M PREPARE A LECRIT

HCT VITE | |
Le role des vitamines dans nofre vie

Pour
riches en vitamunes. Quel role ces vitamines jouent-elles dans I’ organisme ?

Pour bouger, I'enfant se sert de ses muscles mais aussi de ses os. Ces vitamines aident ala |

production d’énergte; luttent contre les mfections.

-La vitamine A (contenue dans les carottes, les choux; les produits lastiers, le poisson, le fore,

I’abricot et le melon) ameliore la vision. favorise la croissance.

-La vitamine E (contenue dans le beurre, le fote, I'ceuf| le lait entier, Ia salade, le bl¢) lutte

contre le cholestérol, protege le cceur.
Au déjeuner et au diner, assurez-vous que |'assiette de votre enfant contienne ces vitamines.

grandir et rester en bonne santé, le corps d’un enfant a besom d’une variété d’aliments |

daqdiso dljga B

A STy 3 Jrac]]
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Je comprends et )" explique le texte
1) Pourquot I'enfant a besotn d"une vartété d’aluments riches en vitammnes ?
2) Combien y-a-1l de parties dans ce texte ?

3) Quelest le procede explicatif utihse dans ce texte ?

4)  Aquot sertla 1= partie du texte ?
5) Quelleest celle qui se rapportea

+ a|'explication ?

* alaconclusion ?

L&
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ACTIVITE 2

Manger et rester en bonne sante

Bien manger est essentiel pour le bon fonctionnement de notre corps.

En t'aidant de ce que tu as appris durant la séquence, rédige deux ou tross phrases dans -

www.dorouscom.com - Cuplilll pe aupis pacs - pluugs duais

lesquelles tu expliqueras avec tes propres mots I'importance du petit déjeuner

Exemple de reponse::

Il est important de prendre son petit-déjeuner pour entamer lajournée, Ce repas assure une bonne
tauchocolat par exemple donne|

forme et humeur surtout s'il est bien équilibré et varié, Un café aula

de I'énergie, une tartine de beurre et de confiture d'abricot remonte
« Bien manger est le debut du bonheur ! » dit-on.

emoral.

dqdiso daljg> B

AR ATy i3 Jorme]
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Activité

- complete

Au diner, je dois manger des 1égumes COMME vvvvvvsuvvvssssvsssssmussssmunsssnnsll @€

- fr“its cummellIllll'll'lllllllillllllillllllll"

Les fruits et les legumes SNt FiChS vvvuuvvvvvvssssssssessssssssesens

Les Vitamines assure A R R R RN N RN R R RN NN

WA el ke s

dlausll g 6pwbiall dsanll cale

6pule yaan n _
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ACTIVITE 3

Vendeurs a la sauvette

Sur le chemin de 1'école, tu as remarqué que certams vendeurs étalent des denrées

alimentares sur les trottoirs, sans aucune protection. Rédige un court texte a travers

lequel tu expliqueras que la consommation de tels aliments est dangereuse pour la sante.,

ch eter 4 Tourrifune E}ﬂELﬂQSJ{%ﬂdE‘I}?L-S-fH& saufette peut- Btre tres dngeretr pur Lo st

WA el ke s

dalawsll g épuliall Auanll wals

6pule yaan n _

e_f"’:'.eL____“91£_hme.1tSJmas_%_s__ﬂ__L’aiﬂib’:e ot gt 4 consomatin, 115 pewent caser s mlalde

] ] L] ] [] A

daqdiso dljga B
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ol o que diarrhée, Intovicaion, epoisomenent et uéae mort 0 cause des bactéries et des parasites

)
\
N

Gngere ot qui sut-gérigs st ave rome of chocolat xposs i s

| m—

1 est donc dconsed 116 de s aporovisiomer de ces garchands 1
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) 6cris mon texte & parir de 2 consigne Stivante . |

Lors de ta visite hebdomadae 2 des enfants malades, un médeern te demande de
hu expliquer pourquot les écolies qui e peuvent pas rentrer chez eux a 'hewre du de-
Jeuner et qut dorvent se contenter de noumtture de mauvaise qualité courent un danger,

B te servant de foutce que fu as apprs durent a séquence, rédige un exte  travers,
lequel fu expliqueras les dangers et s conscquences d'une mauvaise alimentation
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malades, obestte, surpotds, diabete, cancers, malnufrttion, malboutte, danger,
depresston, Sucreries, altmentafion, vifanunes graisses, sodas, desequilibre

manger, se nourrir, faire attention, eviter, reflechr, .

mal, mauvaise, bone, pauvre, riche, physique, psychologique, sain

A STy 3 Jrac]]

Mis i ta disposition, ce coffre & mots t'aidera d réaliser une meilleure production.

L&
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Cnteres de reussne
Pour réussir ta production :

+ utlise les procédes explicatifs de « la définition » et de « I'énumération » ;-

- construss des phrases déclaratrves
utilise des adjectifs quahficatifs et des compléments du nom ;
 mets tes verbes au présent de |'indicatif
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00 0 U 0 0w nnwow g
Je m’evalue

Coche la bonne case

Ma production explique les conséquences d'une mauvaise alimentation.

J'a1 utilisé les procédés de définition et les procédés d’énumération.

J’a1 utilisé des phrases déclaratives.

J'a1 utilisé des adjectifs qualificatifs et des compléments du nom.

J’a1 mis tous les verbes au présent de I'indicatif.

J’a1 donné un titre a mon texte.

J’ai vérifié :
 Les majuscules,

» La ponctuation,
* Les accords (sujet-verbe, genre-nombre, adjectifs qualificatifs).

alauuoll g dpblall &uaall wle
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Exemple de réponse
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G La « malbouffe » c’est manger des choses qui ne sont pas bonnes pour notre
sante.

2. Les plats prépares dans ces endroits sont de mauvaise qualite.

3. la nourriture consommeée dans ces endroits est trop riche en graisses, les
boissons trop riches en sucre.

4, Labsence d'hygiene de certains lieux de consommation est un danger
pour notre sante.
5. Les bacteries et les microbes provoquent des maladies.

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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ers de la nalbouffe

—

dalawsll g épuliall Auanll wals

nt obligés de manger dehors pour
urent des risques majeurs pour
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'S raisons, favorisons une alimentation ricl
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Lavidnde et
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| proprités im

- Les légumes sont les aliments les plus riches en vitamines (avec les fruits, bien stir),
- en sels minéraux et en fibres (bonnes pour le transit), en eau, indispensable au bon
- fonctionnement de notre organisme,

- En manger souvent, ¢’est donc permettre a ['enfant de bien grandir.

- C'est ausst preparer sa bonne santé de dematn (lutte contre le cancer, les maladies
- cardiovasculatres, I'obésite, le diabete...)

+ Cest pourquor 11 faut manger chaque jour plusieurs des légumes.

* Quid des surgelés et conserves ?
Privilégiez toujours les [egumes frais, plus riches en vitamines et minéraux. Mais, si

| vous n'avez pas le temps, mangez-les surgelés ou en conserve car ils gardent des

i

portantes !

Source internet,

dalawsll g épuliall Auanll wals
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alawall g dpwbiall &uanll wale

hulles, graisses, sucre, sucreries
¢ Quantid lmitoe

lait, produits laitiers, polsson, viande,
aufs, legumineuses
IVOC MBAUN, wWlkr 3 10 1eneur on Braisses

prodults & base de céreales,
pommes de terre
540N apDENIL, & Chadue repas

frults, Kgumes
01 ADONBINGE, 1AL QU
I'on désire

QT —

sucrees
b chaque occoson
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[ I eniiiRED
La banane est : ]
' '

- conseillée par les médecins ] La banane contient
i c:'uc 1 {-  Des sucres natwels |
- tres riche en eau | L

Favorise la lutte contre 2-  Riche en proteines

- le stress / / 3-  En fibres

- |'anémie 4- En Phwphm

- les brulures d'estomac L 5-  En fer

- les crises onrqu.nes
Aide a :
- la concentration

- et a lapprentissage.

6-  En vitamines
7-  En minéraux
8-  Riche en potassium

eﬂﬁﬂrﬂmﬂﬂﬂ / 044776411
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Exemple de reponse:
| Ilestimportant de prendre son petit-dejeuner pour entamer [ajournée. Ce repas assure une bonne
forme et humeur surtout sl st bien équilibreé et varié. Un cafe aulait au chocolat par exemple donne|

— LAARAAA AL

| del'energie unetartine de beurre et de confiture d abricot remonte le moral.
« Bien manger est le debut du bonheur ! » dit-on.

| Ilestimportant d‘avoir une bonne alimentation, riche en vitamines, et variée. Un bon repas doit contenir: |
| des féculents (c.-a-d. : pates, riz, pain),
cinq fruits et |égumes par jour,

= - des protéines (viande, fromage)

un peu de graisse et du sucre (en quantité tres limitée)
I - beaucoup d'eau (avant, pendant et apres chaque repas)

M o6s9320909 / 0as776a11
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| |
Un repas équilibré

Manger sainement est essentiel pour bien
grandir et rester en excellente santé, mais quest-ce
qu'un repas équilibré ?

Un repas équilibré est constitué de
différentes familles daliments. Il est question ici de
manger de tout, mais en quantités adaptées. Les
aliments bénéfiques a la santé sont a privilégier
(fruits et léqumes, poisson, viande, féculents,
laitages), alors que les produits salés, sucrés et gras

sont & limiter tel que les aliments frits, la pizza, les | g
tacos, le soda et les gdteaux.
En tout temps dans la journée, leau reste le premier choix pour calmer sa soif.

L'eauilibre ali

mentaire

alauuoll g dpblall &uaall wle
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T —— | | |
L COMPEHENSION DE LECRIT : (12 points)
1- L'auteur parle :
— de lalimentation ; _ de la propreté ; — du sport.
(Coche la bonne réponse)
2- Le type de ce fexte est :
_ narratif ; _ explicatif ; _ descriptif.
(Coche la bonne réponse)
3- Coche la bonne case.

Phrases Vrai | Faux
- Manger sainement est mauvais pour la santé.
- Les produits salés, sucrés et gras sont d limiter.
Les fruits et légumes sont des aliments bénéfiques.
L'eau est le premier choix pour calmer sa soif.

4- Compléte le tableau avec : pizza / poisson / fruits / sodas.
Aliments 4 privilégier Aliments a limiter

FaEpami / FEhddE R RA R SRR AR B BRE S Wid pREEE A R Bl TR AR R f FdEabi AT R R AR B
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5-« . rester en excellente santé. » Le mot souligné veut dire :
= riche; . mauvaise ; — bonne.
(Coche la bonne réponse)

6- Mets les verbes au présent de lindicatif.

- Les produits sucrés (provoquer) .......................... des maladies.
- Les fruits (étre) ... riches en vitamines.
- Il (choisir) des aliments caine.
7- Souligne I'adjectif qualificatif e’r le nom qu'il précise dans la phrase.

- Tous les aliments ont leur place dans un repas équilibré.

8- Souligne le complément du nom et le nom qu'il précise dans la phrase.

- Le lait de vache est délicieux.

(Ip)

(1p)

alauuoll g dpblall &uaall wle
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II. SITUATION D'INTEGRATION : (O7 points)

<+ Compléte le texte & partir de lillustration « les 7 familles d'aliments » ci-dessous.
- Propose un titre au texte.

|

Pour €tre en bonne santé, je dois manger des aliments de chaque ...........riiiiiiiiniicciicnannan. :

alauuoll g dpblall &uaall wle

lfuis

volonté @ chaque repas
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dalhwall g dpwbiall dunnll dals

Une alimentation saine

Bien manger est essentiel pour le bon fonctionnement du corps. Pour rester en bonne |
santé, notre organisme a besoin d'une variété d'aliments riches en vitamines, Ces derniéres
I nous aident a avoir plus d'énergie et a lutter contre les infections et les maladies.

La vitamine A (contenue dans le poisson, le foie, I'abricot et les carottes... ) améliore la
- vision et favonise la croissance chez 'enfant. La vitamine E (contenue dans le beurre, 'aeuf, |
— le lait entier et la salade. .. ) lutte contre le cholestérol et protege le coeur.

- Assurez que I'assiette de votre enfant contienne ces vitamines au déjeuner et au diner

Organisation mondiale de la santé.

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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|/ Compréhension de écrit

|- Dans ce texte on parle de : a- des protéines
b- des glucides
¢- ¢S vitamines
- Chossis les bonnes réponses.
2- Pourquoi les vitamines sont-elles importantes
3« Réponds par « vrai » ou « faux » ;
a- La vitamine A améliore la vision.
b- Notre corps i besoin de beaucoup de sucreries.

¢- La salade et le beurre contiennent la vitamine A.

M o6s9320909 / 0as776a11




4 Classe les mots suivants dans le tableau ; (Carotte - choux - poisson - foie - abricot - melon

dlhwall g opwbiall dwanll wals

« Lt - yaount - fromage - salade - beurre - poule]
Légumes Viande Fruit Produits laitier

— daqdiso dljga B _

A STy 3 Jrac]]
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N N A A
5- Que remplace le mot souligné dans le texte ?

6- Trouve dans le texte, le synonyme du mot « organisme ». i
7- Compleéte par le complément du nom qui convient : de I'enfant - du ceeur - & consommer.
- Les aliments ... . i
- Lacroissance ... .
- Lamaladie ... . I
8- Ecris correctement les verbes entre parentheéses au preésent de | indicatif

a- L'enfant (grandir) rapidement.

b- Les enfants (prendre) trop de bonbons.

¢- Les vitamines (offrir) beaucoup de bienfaits au corps.

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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Y- Accorde les ﬂdjﬂ'lifﬁ qualiﬁfﬂlifs Chre Pﬂfemhéﬁes : « * " |
1 Mange bien pour resteren (bon) santé, S ==
b- Le bebé doit boire du ait (entier).

[0 L auteur de ce texte : - raconte - explique — ¢- décrit il

= Choisis la bonne réponse.

1= Donne un titre au texte.

M o6s9320909 / 0as776a11
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Il/ Situation d‘Intégratlon

« Bien manger est essentiel pour le bon fonctionnement de notre corps »

oA partir de la consigne ci-dessus, écris un petit paragraphe (4 2 5 phrases) dans lequel tu

expliqueras avec tes propres mots I'importance du petit déjeuner
Criteres de réussite :

& Utilise les procédés explicatifs (définition et énumération),

& Emplote des phrases déclaratives.

& Emploie des adjectifs qualificatifs et compléments du nom.

& Mets les verbes au present de I'indicatif

M o6s9320909 / 0as776a11
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I O I
RCoiiectionldellalcompositioniniOs) ™

|/.Compréhension de ['écrit :

1- Dans ce texte on parle de : ¢- les vitamines

2- Les vitamines sont importantes car ils nous aident & avoir plus d’énergie et a lutter

contre les infections et les maladies. _
daqdiso dljga B _

AR ATy i3 Jorme]

3- Je réponds par « vrai » ou « faux » :
a- La vitamine A améliore la vision. Vrai

b- Notre corps & besoin de beaucoup de sucreries.  Faux

¢- La salade et le beurre contiennent la vitamine A, Faux

L&
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| 4- Je classe les mots dans le tableau :
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Légumes Viande Fruits Produits laitiers
Carotte- salade - | poisson - foie - melon - abricot lait - yvaourt -
choux. poulet fromage- beurre

5- Le mot souligné dans le texte : ces derniéres — les vitamines

6- Le synonyme du mot « organisme » = corps.

- Les aliments & consommer

- La croissance de I'enfant.

- La maladie du coenr,

7- Je compléte par le complément du nom qui convient :

alauuoll g dpblall &uaall wle
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8- J°'¢ens correctement les verbes au PI'CSI!I'Il de I'indicatif ; . ]

a- L'enfant (grandir) grandit rapidement.

b- Les enfunts (prendre) prennent trop de bonbons,

¢- Les vitamines (offrir) offrent beaucoup de bienfaits au corps.

9 L'accord des adjectifs qualificatifs: alawo pauna [P

a- Mange bien pour rester en bonne santé -

e RO IR daqdiso dljga B _

b- bébé doit boire du lait entier, _
AR Qe S Jrac]

10- Lauteur de ce texte : b- explique

11 Untitre au texte. L'importance des vitamines,

L&
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