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les verbes du 2¢me groupe au present de ['indicatif

5\ Jobserve le fexte . S
99 Z RPN AY S |
I Une afimentation saine O m |

:r. . !\ \5 V-’k N

——
L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) chois eette année d’expﬁquer@e T
'une alimentation saine! Cegz/explicati 1< obéissent)a de récentes gtudes scientifiques.
~ En effet, une mauvaise alimentation et I’absenced"exercices physiques sont la cause de
 nombreuses maladies chroniques. —

Organisation Mondiale de la Santé
« Stratégie mondiale pour |'alimentation, I'exercice physique et la santé » (2012)
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j_— Je m’entraine

J analyse Ie fexte

- O ‘apres le texte, qucl est le sujet choisi cette année par 'OMS ? :
| A quel temps sont conjugués les v és le texte 7 | [
) oS ————r
| 3. /A quel groupe appartlcnnem-lls ? Justlﬁe ta réponse. T
- K — chw;u ) &53\@?; S

@. = N

ﬁ _Les verbes swhm dans le texte sont cnnjugues au present de 1'mdicaty Ils

"'-———r

Zaudy.
oroupe en ajoutant au radical les
el @
tFssons = \. L&
Exemple « .S‘as exphcanans obéissent a de recenres études scientifiques. »
Le verbe lc rad.tcal » + terminaisons du présent m

Jeﬁms tu finis); lfﬁ@Wﬂﬁ @@ﬁ
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I | | |
0 Sugligne les‘verbes on]ugués au présent, dnn_.gf leur @t leur groupe.
b

' Le patissier %s&:s entremets. (%ann Vﬂ V. & (-?s‘

>< Les éléves écoutent avec mtérét les conseils du m:tnhonmstc(
\ ‘x Q
){ Cette ouvricre arrondit ses fins de mois en vendant de la galette. @mn,w. U9

o

|

%m‘\lﬂ /o< Les denrées alimentaires occ%Fcnt tout le rez-de-chaussée de

(\\—/)\ Ma mere et mes sceurs souhaitent se rendre a ’exposttion ¢ olat({l _397 :
mi“ G
S grandc N

ocol.‘ams) Te

)
&

(2] Recnpie les phrases avec le sujet qui convient.

%ts) choisissons)nos fruits avec attention. L
(Ncsm

— Les ¢i&ves) finit Ja recette de son gateau.

es ménagéred) remplisseny leurs couffins. o

" (_M%-ne -

—= (Les apprentis

@ farcis les courgettes. 17 @

——= (Les cuisiniers

Vous blanchms:z Isl:gum:s / eraw 7
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) — — —
€ Mets s verbes entre parenthéses u présent de Pindicati, QHWO |

’ S< * Ma jcu% cousine (gplagéa pate a pain.

9 S*  Les medecins (averpir) leurs patients sur les dangers d'une mauvaise alimentation.

)

3 ‘u_’i:? (applamﬁ la'performance de cet extraordinaire chef cuisinier.

4 — Pourme désaltércr,gs (ch_n/isﬁ tnuj{;%"s de boire de I'cau.

0
5« Durant le Ramadan, nous (@ﬁb une somme d’argent pour offrir des repas aux démuns,

Present de I'indicatif 2e groupe o8

Les verbes du 2e groupe se terminent a I'illﬁ@ enxir Jet font leur Egrticipe présenben -Issant,
> —

i : - - \\"“"-—
exemple iim% > finissant.

Aupresent, a rlpjr,licalﬂﬁe_rbe, on ajoute les terminaisons suivantes :/s 1's i yssons ;1ssez jissent.
E

f! \e@pie je finis} tu ﬁr@; I/elle fifi): nous ﬁ@ ' OUS fi; Ilg/elleg ﬁ@ A

\ M o6s9320909 / 0as776a11



! g e e ,‘:d']'jl“ H: ?‘”}.Ln m 2 m
! | | | | | | | | | | | | |
~ Conjuguez les verbes au présent de l'indicatif. =~

~ Lajeume fill timide (roug g (hague fois qu'un garcon i pare K W

 lshaiw(oii) e pourabint ot e e o, || S I
St pet 2 tropl e, o gltedureiapencant  ison ¥ 4 o v R
o ceour) 35 10 e ar s aivent endesou s geno, alaue yauna [P
+ Wesenfans (ober £ lusa leurpere e a urs oncls u'a ol attea cigs [
e quelpodut fadoucr) 381005 vore Inge e toett & = e s

— Jeme (réjouir)\ |E chaque ol quef (reussh) £ 4 fare un xeriee sans aucune fate

sl Eoloecede(dos) 2 matedstine et
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|/= :::--,G’-::::::_lll!ll

a jeune fille tll'ﬂlde (ruuglr) ¥rougit chaque fois qu'un garcon lui parle.
|
Les fraises murir) je pourrai bientot les cueillir et faire de la confiture.

—  Si‘tu)(petrir) ﬁ@'tr';sjtrup la pate, ta galette durcira pendant la cuisson. —t

\ T
__®raccnurcir) nos jupes car elles arrivent en dessous des genoux. |
= @(ubéir) ﬂb}@plus a leur pere et a leurs oncles qu'a moi. s |

| Avec quel produit/(adoucir) @lssmaus votre linge de toilette 2
\I ?\ f 1*,
1 " ] . \_7? ﬂb ‘“
e (réjouir) Xréjouis hznn
_ chaque fois que@fléussir) gmuz@a faire un exercice sans aucune faute. il

! ="

u @(ﬁnir) ¥Xfinissons)cet exercice |
V

i E n (EEIDISII') ¥c msissnns)un autre dans un theme différent. e
U\;ﬁ("-“g' ;a0 | S| S| S | S| S| S| | S | S— F— | S—(| F— | S— i——
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~ Conjugue les verbes entre parenthéses au lind
- Je (fermer)...... Mo, aporte. .~
E( 6“ =
— - Tu (retroussg})...ﬁim ............................. tes manches. ~ 48
| ). qanmant WA <
Les boules (garni) .. %W]. WRAGWY ... le sapin. |/ 1y

e

S

[ Nous (fournir) ....... féﬂw NSNS, ... . tout le matériel nécessaire a sa constructir%gf-

—"Les avions (atter@....wﬁ'ﬁﬁ’/ﬂ.mf@ﬁk ............ sur la piste. L~
S
— lIs (taper) .........: . ..ﬂ."mLf ................. dans leur main. v/
s (tapeg) + ap
L On(parfumer) ........ ALl les salles d’attente des aéroports.
On (parfumep)........¢ éum ports.
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[ 5e Nous ..

b Nous .
7+ Nous ..

— Compléte ces

I @wﬂ/uer pu/acfar ava)e/r
B M.k@m

| Qe Nous..(]}ﬂd.fé. Y

I 3« Dans la classe, nous ne
— 4o Nous....

&

Llan.
Fﬁm

e

o1

| Compléte avec ; bu Egggngg a l'infinitif.

1%y ¥ ’
N grandi... - il vérifiz...- il s'évanouil... il obe’i.[: - 1l remerci £,
plil...-ilcrile.. .-l arrondi¥’.. - il recopit.... .

r/rleg ger- chapger- plon

... le jaune avec le bleu.

en anglais.

..... Jamais de place.

......... toujours une chaise pres du téléphone.

.a?mcbmw

. sur le trottoir verglacé.
.. dans le grand bassin.

e mur pour installer la bibliotheque.

E

/I\
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T

R e

@ de l’adjecnf quallﬂcatlf

@amno? gj est rouge.
- ol o

 Ladjectif qualificatif donne des rensei-

kR T P e - S e

R gnements sur le nom qu'il accompagne. | le nom.

| peut étre placé avant le nom ou aprés

R s i

alaunll g piilioll &uaall cals
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B Jc mentraine

o Entoure es deusadject quico\rrespondﬂ le mieux a chague dessin,
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sl
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@ Soulige les @

places avant les noms,
@gros@ @wolen o eyt -
Ls s gl @fort@

_;@ 6 e e - W e

avant chaque nom,

YR
1% ). ;)c\lu. _
2UI'I._%QQ_ i) sy
hppellle Q) o

41-)1‘!}),!5w (aNaPe, o




@ Souhgne les adjectifs qualificatifs
placés apres les noms,

cie@e_q g@

) épg,le n hum1de -

olel hrulant @@

@ Fers un

st chaque nom.

1, une chaussu A;tre
2, Une r%%,mm o ftgmm}’\

3, Un chﬂ)eau !
o un pull * 1 lanc?

3 2
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(/m = @) ngiq ue

@ Recopie chaque) groupe nominall souligne les a _djg@ﬂuaﬁﬁcatlfs eti
e leur(genreet leur mombre

3 vomlrc puigsante ; des paysages splendlgcs

| 5930\
(\/Mets au féminin les an qualificatify soulignés.

| n }ﬁ_ 17 3 / _
L Des dents cailé?s un d licieux cnuscnus un lion ﬁ-:-rocc /ée bc!l%ﬂeurs / une |

daqdiso dljga B

A STy 3 Jrac]]

o @Le facteur nous a livré un M colss. ,“c,-JQ:} l E I I i

- C/ Un geste amical fait t;;l.éom plaisir. L/

*  Une parole... et toﬁurs la bienvenue.

* Ma grand-mére conserve ses confitures dans une.?s armoire. .~ :

=
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o Mets au pluriel les adjectifs qualificatifs soulignés.

C/I a1 acheté une brioche dorcc /FS

* J'a1acheté dcs brioches. c[mb % "(,0,

@’our les vacances, nous avons loué un joli bungalow en bordure de mer.
b

+  Ce restaurateur a acheté de.({ platsen céramique.

—

alhuanll g dpuliall Auanll wals

1 Pour rester en bonne sante, 11 taut varier son alimentation. 11 est conseille de privilegier |

Bl les fruits et légumes tout en évitant les produifs gras ef sucrés

B Manger convenablement permet d'avorr des forces de grandir et de proteger son corps.
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Observe !

Un bon fonctionnement - Une bomne santé

Adj nms adj nfs
Un corps gras - une matiére grasse - de§ matiére§ gasse§
nms  adj nfs  adj of fl  adj
Je retiens

L'adjectif qualificatif (_ ou -) s'accorde
- en genre (masculin — féminin)
- et en nombre (singulier - pluriel)
avec le nom ou le pronom quil qualifie.
Exemples : Un bon repas - une bonne soupe
Il est fatigué - Elle est fatiguée
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Attention'| - L'adjectif qualificatif terminé par § ouX au singulier | |
ne change pas au pluriel. Exemples : Un garcon curieux - Des garcons curieux '
Un repas frais - Des repas frais
- Le participe passé employe sans auxiliaire est considere comme un adjectif
qualificatif, Il s’accorde en genre et en nombre avec le nom qu'il qualiie.

Exemples : Un verre cassé - Des verres cassés

- Les adjectifs (propre- faible - solide - stérile - pauvre - sale - habile.. ) |
sont invariables (ne changent pas| quand ils précisent un nom féminin ou |

masculin mais ils prennent un § au pluriel.
Exemples : Un tissu propre - une serviette propre
Des tissus propres - des serviettes propres

M o6s9320909 / 0as776a11




Je m'entraine !

Aotinté : Je relie par une fléche chaque nom & son adjectsf: M‘ |

Nom Adj

)
Des persgugs gentil
Un dame - gentils

b <
Un hom% - gentille

www.dorouscom.com - Cuiplilll pe aupis pacs - pluigys duais

Nom Adj

de l'herhe - §C
un temps ? S€CS
des haricots - séche

|

| Des v_o1sm§ - - gentilles

v <

Cdesnolx - - séches |

daqdiso dljga B :

A STy 3 Jrac]]

[
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Un thé. .............. |
- e e b
Des pulschauds | Des teus e

" DS 10065 e " DS COASES o




Unrepastiche - Une nourmture ...

Ungarconobese - Unefle

Unfrutmie - Uneorange ...
Unplatgami - Une assiete

Un restaurant propee - Une sall

RCREd e complee par [adect! quaicatan féminin:

dqdiso daljg> B

AR ATy i3 Jorme]
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— e

Beaucoup de personnes négligent ou oublient de prendre leur petit-déjeuner.
Pourtant ce repas est conseillé pour bien débuter la journée, notamment pour les enfants
encore en pleine croissance. Pourquoi ce repas est-il si important ?

Le petit-déjeuner est le repas le plus important de la journée : lorsqu’il est pris
correctement, il doit apporter au corps un quart des besoins énergétiques dont il aura besoin
au cours de la journée. Il est également essentiel car il permet de récupérer apres le long
jetne de la nuit.

Un petit-déjeuner équilibré doit comporter un produit laitier (lait, yaourt, fromage ... ), un
fruit ou un jus de fruits : ils permettent de vous apporter des besoins en vitamine C et en
sucre, un produit céréalier (pain, céréales, biscottes ... ..), une boisson chaude ou froide
pour s hydrater. Il est tout a fait possible d'intégrer des produits gras et sucré comme le
beurre, les pites & tartiner, le miel ou encore les confitures,

Prendre un petit-déjeuner améhore les performances intellectuelles et améliore L
mémoire et augmente la concentration avant midu.

Lb M}\ /d’}; e M\ Site internet
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I/ Compréhension de l'écrit :

1- Choisis la bonne réponse :
- Le théeme de ce texte est : a- la propreté  b- N'alimentation  ¢- le brossage des dents
- Ce texte est de type : a- narratil b- descripuf ¢- explicatil
2- De quoi se comporte-t-il le petit déjeuner ?
3- Quelle est I'importance du petit-déjeuner ?
4- Réponds par «vrai» ou «faux »:
a- Le petit déjeuner est le repas du soir.
b- C’est trés important de prendre le petit déjeuner chaque jour.
¢~ Un petit déjeuner équilibré doit contenir un laitage seulement.
S« « Il est également essentiel . »

Le mot souligné veut dire : a- dangereux
b- important
c- déconseillé
¢ Choisis la bonne réponse.
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6- Trouve dans le texte :
a- la définmition du « petit-déjeuner ».
b- deux exemples de produits laitiers.
7- Compléte le wbleau suivant :

Verbes Noms
Concentration

alauuoll g dpblall &uaall wle

Comporter

8- Souligne I'adjectuf qualificatif et encadre le complément du nom :
« Une bonne alimentation nous aide & éviter des problemes de santé. »
9- Souligne la proposition subordonnée relative et encadre 'antécédent :

« Le petit déjeuner est le repas le plus important qui permet de récupérer apres le long jeiine
de la nuit, »

10- Mets les verbes entre parenthéses au present de Mindicanuf :

a- Lesavonet l'eau(¢liminer) ... ...... ... ......... une partie des microbes.
b- Nous (finir) ... .. ... ........ ... ..de manger ¢t allons faire du sport pour éviter I'obésité.
¢- Les produits latiers (étre) ... ... ... trés importants.

11- Donne un titre au texte.
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Il/ Situation d’intégration :

Pour &tre en bonne santé, nous devons consommer un repas équilibré, Rédige un court texte |
explicauf dans lequel tu expliqueras I'importance de bien se nourrir sans oublier de citer les
composantes d’un repas équilibre, utilise la boite a outils

Crithrns de dndEion -
- Donne un titre & ton texte.
- Commence ta rédaction par la partie de questionnement,
- Conjugue les verbes au présent de I'imndicauf.

- Emplois les expansions du nom.
- Accorde correctement les adjectifs qualificatifs,

La boite & outils :
Noms Verbes Adjectifs
Vitamines, énergie, fruits et | Grandir, protéger, manger, | Bénéfique,
Iégumes, maladies, la samé, | éviter, choisir. ¢quilibré, sain,
repas.
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I/ Compréhension de I'écrit :

1- Je choisis la bonne réponse :
- Le thé¢me de ce texte est : b- 'alimentation
- Ce texte est de type : ¢- explicatif
2- Un petit-déjeuner équilibré doit comporter un produit laitier, un fruit ou un jus de fruits,
un produit céréalier, une boisson chaude ou froide pour s"hydrater.
3- Quelle est 'importance du petit-déjeuner ?
4- Je réponds par «vrai» ou «faux »:
a- Le petit déjeuner est le repas du soir. Faux
b- C’est trés important de prendre le petit déjeuner chaque jour. Vrai
¢- Un petit déjeuner équilibré doit contenir un laitage seulement. Faux

5- « Il est également essentiel ... »
Le mot souligné veut dire : b- important
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| | |
6- Je trouve dans le texte :

¢- la définition du « petit-déjeuner » : Le petit-déjeuner est le repas le plus important de la |-

journdée
d- deux exemples de produits laitiers : (lait, yvaourt, fromage ...)
7-Je compléte le tableau suivant :

Verbes Noms
Concentrer Concentration
Comporter Comportement

8- Je souligne |'adjectif qualificatif et j’encadre le complément du nom :

« Une bonne alimentation nous aide 2 éviter des problemes de santé. »

9- Je souligne la proposition subordonnée relative et j'encadre I"antécédent :

« Le petit déjeuner est le repas le plus important gui permet de récupérer aprés le long
jeiine de la nuit. »

10- Je mets les verbes au présent de 'indicatf :

a- Le savon et I'eau (éliminer) éliminent une partie des microbes.
b- Nous (finir) finissons de manger et allons faire du sport pour éviter I'obésié.
¢- Les produits laitiers (étre) sont trés importants.

11- Je donne un titre au texte : LYimportance du petit-déjeuner.
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Pour grandir et rester en bonne santé, le corps d'un enfant a besoin d'une vanété d'alments

riches en vitamines. Quel role ces vitamines jouent-elles dans I'organisme ?

Pour bouger, I'enfant se sert de ses muscles mats ausst de ses 0s. Ces vitamines aident a la
production d'énergte, luttent contre les infections.

-La vitamine A (contenue dans les carottes, les choux, les produits latiers, le potsson, le fote,
|"abricot et le melon) améliore la viston, favorise la croissance.

-La vitamine E (contenue dans le beurre, le fose, 'ceu, le lait entier, la salade, le ble) lutte
contre le cholestérol, protége le cceur.

Au déjeuner et au diner, assurez-vous que |'assiette de votre enfant contienne ces vitamines.

alauuoll g dpblall &uaall wle
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Les vitamines =
1- Qu’est-ce qu’une vitamine ? =
Une vitamine est une substance organique indispensable a l'organisme. ==
Les vitamines sont nombreuses : .l
(A, B1, B2, B3, BS, B6, B8, B9, B12, C, D, E et K).
Elles sont apportées par 'alimentation et sont indispensables au bon
fonctionnement du corps.
2- Ou trouve-t-on ces vitamines ?
Vitamines A et [ Viandes, poissons, lait, matiéres grasses...
Bl1, B2, B5, B6, B12 | Viandes, poissons, lait... il
Vitamines B9, € Fruits et légumes...
Vitamine E Lait et matiéres grasses...

3- Quel role jnt-ellea dans notre vie ? 0
La vitamine B12, par exemple, est essentielle pour la fabrication des

globules rouges du sang. Lorsqu’elle manque, on a I'anémie. On se sent —
fatigué, essouftlé, on a des maux de téte... e
La vitamine D est riche en calcitum. En cas de carence, les os se fragilisent
par conséquent on risque une fracture a la moindre chute.

Dr Jacques Labescat - Vivre mieux et longtemps
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Alimentation =43
Aliments = 43|
Appétit = g
Boissons = Sl s
Besoin = 4ala
Céreales = <=3
Consommation = 23§
Croissance = g
Repas = 433

Produit= g sa
Fruits = 45\ 58
Légumes = »ai
Viandes = »5)

~ Sucreries = <k A
Recette = 4iuay
" Plat= &b L
Petit déjeuner= gluall ) ghi
Déjeuner = ¢l
Diner = slis
Pyramide =4
Nourriture = 128
Nultrition = plakl
Dessert = 4slas
Satiéé =4
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Manger = Se nourrir = Jsu

Cholsir = e
Cun;nu'liﬁf e
 Souffrir= J
Prendre = 3L
Déguster = 5%
Boire = < &
Permettre = o
Avoir faim (loc.v) = ¢ 9
Avoir soif (loc.v) = i
Oublier = =&
Négliger = Jag
Commencer = &
Récupérer = p fuus
Comporter = Jadu
Produire = 55

Equilibré = &1 55
Varié = st

Riche = o+
Laitier = wulad Sl
Sucré = s
Salé = g

T Gras = g
Allmt.ﬁirta eIk
Sain = e
Nécessaire = g 3=

Indispensable = gu32 .-

Mauvais = #~
Bon = 4
Nutritif = 3a
Bénéfique = ia

o BETR =

dlausll g 6pwbiall dsanll cale
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BFCAATE L — T
Satiété = 4
Intoxication = pas

Obésité =Surpoids=
Malbouffe = e & JSI
Graisses = (342
Organisme = paad
Sous-alimentation = 435 ¢ 3
Digestion = i:.:
ntité=
%::rﬁe =4kb
Vitamines = <t
Protéines = <lidy »
Pates = (Has
Diabéte = g Sl (@ e
Régime = 4
Poids = 0Js
Tension = bia
Maladie = o=
Equilibre= J)' 5
Faim= g »

Jeune = 3
Féculents = <lissi
Fibres = <
Source = jxaa
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I
Produire = g=&
Améliorer = (e
Grandir =&
Conseiller = fal
Fonctionner = Jas
Satisfaire = o2 »
Lutter = < by
Remplir =3
Eviter = il
Jouer = <l
Contenir = g 5
Favoriser = Jai
Rester = A~
Garder = Bis
Contribuer = pAbw
Constituer = JS=
Privilégier = 4l 5 3 Juais

Adapté = -asa

Faible = had
Fort= g3

Mineral = 2

Considérable = jsaa
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