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déroulent les 15 et 16 octobre de chaque année, mes camarades et moi élaborerons une

Pexplique limportance de [ og gynonymes et les periphrases

manger convenablement

SEQUENCE

\.

« Afin de celebrer les journées mondiales de la proprete et de ’alimentation qui se

brochure pour expliquer comment vivre sainement. »

L

-ARHE‘.’A Mohamed

Avee M. €
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Sequence 'Z._  Comprendre et produire une explcation : | Ilustration
Durée | Domaines  Savoir-faire langagiers (%h| Ressources 3h| Indicateurs d'évaluation
' Ecouteret comprendre un document 'apprenant peut:
" Réception | (audio/audlovisuel) contenant un V' Manipuler es procédes
l;:] message explicati! explcafs:'llustration | v Identifer une explication et [objet |
- v Domerelomuer we exlation | ¥ Matrser[RGUNGIAGE de cette explication
+ Production | basée sur un support daide iconique | sémantiqueetsyntaxioue | Formuler une explicaton simple
" ' Lieetcomprende n teeexplcatf | enteiEOPeren parird'un support 'aic.
| accompagné dun support | V" Mobilser les ressources lexicales et |
| PO ton:desin-afie-pr | ¥ Enborer BRSERORHRAG | - aces petinntes pou ety |
() schéma.. gu_sgwicg dg_l’expijcaﬁiun. de texte : complement du nom
production|*_Produienpetténoncéepcatt | Acoderladetouaficth, | et ot ualfat,
avec un support d'aide flustratt
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Vocabulaire | Grammaire | Conjugaison | Orthographe | Production écrite
S1 Les procedes Expliquer
T'explique explicatifs : La phrase Leprésent | Accorddu | pourquoise laver
I'importance de La définition | déclarative | del’indic Verbe/Sujet | les mains et
Coe P14 Les substituts | V du 1*g P24 | comment le faire.
e nominalisation | Grammatic P22
L’illustration
1 _H L’expansion
Iexplique les synonymes_ | du nom: Leprésent | Accordde
Panaariancus, | perlplu':ses L’adj. qual. | del'indic I'adj qual
Expliquer | pnton P38 P40 | V 2 g P46
comment |~ B .. o -CduN P42 P44
sa;:;nt S3 Lesprocédés | L'expansion
Iz éﬁplique explicatifs :les | duNom: Leprésent | Lessignes de
Iimportancede | cOnnecteursde | La Relative | del'indic ponctuation
L'énumération | par«quin | V 3mg P66
P60 P62 P64

alauuoll g dpblall &uaall wle
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Ml:

wr R puy | s by

, : : ‘ : 3 3 | :
SEERGE- g e g’ .

Spble yainn n

Tu viens de finir I'¢tude de ta 1M* séquence a travers
J laquelle tu as produit des textes expliquant I'importance d |

s¢ laver correctement B YA A alauwo pouna |8
daaiso aljgd H
Une autre sequence s annonce. | WL ™ | CpbgeaTy g

B Au cours de celle-ct, tu auras a exphquer 'mportance de |
| | tmportance &c |

manger convenablement.

-‘ =]
—
L T
s ey
—
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)'identifie différents types de textes

Lis attentivement les 3 textes suivant t '
fexte 01 M

La ne "k 4
@ZJM;:" e 7

Pourquoi la consommation de @ est-elle conseillée par les médeciy ? La banane 4 aaiss cilg H

contient des sucres naturels. Elle est également riche en prntéines,/elnﬁbrcs, en phosphure;/

en fer,’en 1fitam'§|fs et ming'famcy Energétique et trg riche en ¢au, elle w h\l/uttc | A ey e

contre le stress; I'anémie; les brilures d’estomac et méme les crises cardiaques! Sa |

1

richesse en potassium aide a la w et a |'apprentis Ege.l/

~ " “La banane, Diététique pour tous, n°238, fevrier 2016
/ I{I]/_/ ! \\ (‘.P”' s 2
/\ % ﬁ-'w -ﬂ\_// &7 _}‘P
A Bk K I{"—.'II
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~ Lestortues n'ont pas de dents, mats un bec nglde auxbordstmnchantsqmlcurpermetdc |
" decouper leur noumiture. La plupart dentre-¢lles sont végétariennes. Elles consomment

- des plantes, des fewlles et des fruits. D'autres sont camivores. Elles se nournssent
d'tnsectes, de tétards et de petits poissons d'eau douce, Les tortues maries vivent grice

aux algues, aux crabes et aux meduses. Malheureusement, elles sont en danger car les
mers ef ocans sont '

dglus e plus polhugs

" |
- e Les tortues, Bibliotheque de travail Jumor, n°407, PEMF
brd

daqdiso dljga B

AR ATy i3 Jorme]

L&
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¢,

- L'école de mon enfance

(3)

fexte 03 [
] "at su par la suite qu’on peut donner dans les écoles un enseignement attrayant, qu'on
pcut mstruire les enfants en les amusant, qu'il y a des méthodes pour dimumuer I'effort

- del'éléve, pour éveiller son attention. Cela s peut, les grandes personnes disent tant de
-~ belles choses. iE crois finalement qu'un enfant de sept ans n'a pas besoin de tout cela.

 Tlestattentif par craite et par amour-propre. Il agit d'éviter les coups du maitreetles

 moqueries du voisin qui sait lire.
| _ ' ) Jours de kabyhe suivi du Mouloud Feraoun,
€,
_ ' 1S au pa ifions
e wﬁ‘k T pay, dions ENAG 199
T AT /Toma”

WA el ke s

dalawsll g épuliall Auanll wals

6pule yaan n _

daqdiso dljga B

AR ATy i3 Jorme]

L&
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0 Réponds en cochant la bonne case.

Dans le texte, il s’agit : Texte 1

..r""_

_ D'alimentation ex{»lmlnaf? %

" D’ammaux }r] m a

Pa De souvenirs d’enfance @]aﬂnﬁ.b\: _ N | ><' aaises ciljg> B
|- Desat X | asgom gt
gt De brochure mul’alim:ﬂtgtiun | X . i . I ‘
L D'unroman ‘N \_9’ y, e
L D’une brochure destinée aux adolescents M
|

L&
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[ =
| | | N | | | |
/&Quel ﬁm m@ le tert@

Y d " Limenta t'oy V) NN |

Titre du texte ;% ‘72/
5 ke fos
A1 fu e

%@(m S

o Complete le tableau suivant en ecrivant le titre dans la case qui convient,

eliquer

1

ga_ loana he)

daqdiso dljga B

A STy 3 Jrac]]

s
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Que devrions-nous manger et boire ?

/\ La consommation de diffgrentes sortes wts assure
1libré comprend{ sfecen (pates riz ou pain) et cinq(t

Comme tous les étres Qmm nous sommes_gobligés de manger et de botre
\\quohdlenncnt, mais que doit-on manger et boire au juste ? -7

its) des I¢

quc no

Un setite quantité deProteines)(fromag ge ou viande par exemple) compléte le repas,

] Consommes en faﬂ:le uantlte fes graisses ¥t les sucres)sont des ahments utiles.
| q < gra SR 59“

(‘ nous st bcneﬁquc car notre

correctement. /Tous les ]om's nous pcrdo

mgqu%m en_a_besoin po“Lf“_,mW

l"cau en trampn'ant et enlglmnant

et mangeons des ahmcnts contenant de l’cau,

A

csttdcla:g)

WA pislail e

alaunll g piilioll &uaall cals
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e vérife ma comerehension du tefe ..., :

(Quelles sont lwmécs dans le ﬂer parag;;hg? |

2., Quels sont les aliments que |"on consomme en principe d chaque repas ?, -
S#MM%-]- fes jeqf\mwl:l""-’,' ('%Mta -[-’prtaﬂ Fprf %%—E‘w
ans le Jme paragraphe, 'eau st présente comme benfique d notre actso cigs [

organisme. Explique omqum )i da Vean s b

A STy 3 Jrac]]

A
%Mj ol ”\Qtﬁtﬁm gy
Y Quels sont les aliments qui contiennent de |'eau | AL :
- bu Enuwl"ﬁ . i . I ‘
5 / PITIa | N
"}-5' “{---.__ en \ea
...L. \\L | é) _':JE.--"
R B
5_)\-5‘@-5 ll* .-:,-"N;J“"
\LI_ OH-EHEEDHH / 044776411




| Je;retiens) ‘

(Une bonne hygiéne de vie)c'est
A bien se laver, v~ (8%

2/ avoir une alimentation nchc etvariée,

5 boire rcguhcrcn\’utdcl’cau

o 9

' www.dorouscom.com - Cupilll pe AU]Ae pod - plaug)s dunis

V/

R s i

alaunll g piilioll &uaall cals
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" UOCABULAIRE. -

Les synonymes et les pérlphrases

S — | | [ | — ' — ] E—

ﬂ’\ J'observe le fexte ‘?-
0

Le terfes
Trés connu herc la opulahondusudalgmcn, e terfes est le nom
véntable de la truffe du S Mais pourquoi est-1l aussi %&m ? /

On I'apprécie pour son goiit délicieux et sa%/alcm nufritive et

‘ gna‘ﬁ}m dans la sition de plusieurs plats |
terfés gst associé aux une sauce sucréersaléeiqui accompagne ccouscous,
D T ,_,ﬂ

<

*’@5 Les secrets dii
R =

>y
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'I"lJlll
ALI’

hmscdutcxtc"

el

=< la 4nuf
)Tromcdans]ati‘“p@: cﬁ enpli ks

OP ﬂum 100 teplac et e nony ¢ g par s

oW1 Qﬂr‘('m_ [m ﬂg'l‘[‘w_'ﬂi_
F(JBWL UL"LLCJG.ETL@F
OQL/UB L;.h\auﬂﬁ

aMlﬂﬂ

3
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1¢s par le sens.

'_@Lts[impymg‘s]sont des mots de méme sens ou de sens proche.

| @: “@: ”@ Synony m &
ot

-~ placent un mot unique.

Qnta(mﬂﬂbl -

| . o T
| S = _ 7 ,
| /sont des mots (, des groupes n@ ou

a périphrase est une expression formée de deux ou plusieurs mots qui rem-

: Exemnle : (@Eﬂ truffe du dé?\.—tj Pw Fh (1a/>% t |

b |8 U«I@ﬂ f;;.,J\' o e \L@.M oM.
==

| v
1.~“'---..__,.*"Ir 1\.._..-/ e
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N P N e |
o Retrouve |les substituts lexicaux/des mots suivants : le dollar, le lion, le francais,

N ® 6

I‘allemoj h\%

Le rot des animaux, |/
O Le bullet vert, L~

(¢ Lalangue e Goethe. L~
@' Le pays du soletl-levant. ./

@ La langue de Mobire. |/

V) ]

s
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9 Remplace les mots soulignes par le@stltntslexl/cauxsuwants !l ang

T

@ As @accucillc qujourdhut des nutntionnistes venus du monde enfter,

(5B (L’Himalaiaj s situe ¢n Aste.
3! @cﬂ COIUE POUI 55 pyramides

@D' (gcs avocatsdu centre du pays ont organise un débat sur la dfense des consommatenrs, EEEEE

o Les musulmans obscn*cnt@ pour débuter ¢ jeine du mots sacr. i
| @E e z |

[0 | I ) S I, —) E— E— _—) S—| — S_— S_—) E_— _—) S—) E_— E_—) S_— {_— {_—
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| ..
B o Je complete le fexte a partir des mofs suivants:
i A S i

besite, cu@nccs, maladies du coeur, perte de lucidite, malnytrition.
5% A 5

:;Sjéms L' Organtsation Mondiale de la Sante classe @Ad,ans la categorie des maladies chroniques

et alerte sur ses .2/ Elle provoquerai diffétentes maladies physiques et psychologiques.

Les maladies physiques sont multiples @&a&tc, cancers, cholestérol, problemes respi-
ratotres, maladie dcsigs.

Les maladies psychiques sont @icprcs sion et froubles mentaux.

Toutes les maladies citées sont la consequence de la@_ou de la « malbouffe ».

« Alimentation et santé »
Organisation Mondiale de la Santé (201))

daqdiso dljga B

A STy 3 Jrac]]
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1. Regarde, comme ce ballon est (gros). | énorme v

2. Cette journee a éete (plaisante). agréable v

3. Ce matin, j'ai(parlé) a ton professeur.  discuté avec v

4. Julie a (aimeé) regarder ce film. | adoré v

5. Tout ceci est (nécessaire) pour ta reussite.. |indispensable v |

fortuné v

6. Cet homme est tres (riche).

7. Tu vois ce chien la-bas, comme il est (petit). |minuscue v

néfaste v

8. Cet aliment est (mauvais) pour ta sante.

9. Le policier a (donné) un billet d'infraction a cet homme.

infligé

¢

10. J'ai (peint) un tableau magnifique, dans mon cours d'art.

dessiné

v ‘
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alauuoll g dpblall &uaall wle

Definition : =i

« La périphrase exprime une notion par un groupe de plusieurs mots alors qu’un seul mot -
pourrait la désigner ». La recherche d’un style dense améne a préférer le mot a la périphrase.

b LOUPE NOMINAL OU VERBAL AU NOM FOUIVALENT :

Le nom cherché est parfois fourni, de fagon manifeste, par un mot de la méme famille contenu
dans le groupe :

-Ceux qui fument exposent leur santé.
-Les fumeurs exposent leur santé.

Le lien de famille est parfois moins perceptible :
-Ce médecin est spédaliste du coeur.

-Ce médecin est cardiologue.
Enfin le nom recherche peut n’avoir auqune parenté lexlt:ale avecl un des mots du groupe ;
-Ce pére accepte tous les changeme humeur et les fantaisies de son fils
- Ce pére acoelxe es camce de son ﬁls T

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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onyvmes et les périghrases[ - . - e
— albwall g opwball dAuanll wcals

~ Les syno
<+ _&Wr}\@ mg

La langue du coran L arabe
L’or noir le pétrole
L’astre de la nﬂtﬁ la lune
Les forces de l'ordre la police
Le septiéme art______ _ jle cinéma
letoitdumonde_____________ . I'Himalaye
La langue de Moliére (1622 -1673) 51 ans ____, le francais
La langue de Shakespeare (1564- 1616) 52 ans J{anglais
La langue de Goethe (1749 - 1832) 83 ans____j,l'allethand
Leroidesanimaux________________ sle lion

La Ville lumiére
Le Roi soleil ouis XI\
Le siécle des lumiéres —m8 ——__sle 18e siécle
Le billet vert —4m8m —on-—— s ]le dollar

Les robes noires |

\ ® 0699320998 / 0sa776a11
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L périphase est e fit e désigner ua mot par un groupe de mots u e et

caractéristique. Ex. Blida: - Sétif : capitale des hauts plateau;

La périphrase sert & éviter une répétition,

ou 4 mette en évidence un aspect (un trast) particulier de la personne ou de la chose

désignee
Ex. Victor Hugo, [auteur des misérables, fut célébre

[
. -
(BF

L&
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Exercice 1 - Remplace le mot « chose » par son synonyme

WWMW@(W@

GLRendre service aux autres est une trés bonne ¢ M

O/Le corps human est constitué de plusieurs choses. . ae’lfju

Une nourniture équilbrée comporte de bonnes M T Aomnes

@ La lecture st une chos€ agreable. .
D/C{et avocat est chargé de plusieurs ¢Boses. ...

aq{l‘hﬁ

E"

L&
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Exercice 2 - Relie chaque mot a sa périphrase :

1- Une voiture
- Des immeubles

2

3- Laplue

4- Un discours
5- Le lion

6- La Terre

7- Le cinéma
8

- Le chien
9- L'Afrique
10. Le soleil

a - des cubes de béton
b - un rnideau d'eau

¢ - un flot de paroles

d - le ro1 des animaux

e - un engin de mort

f - l'astre du jour

g - la plante bleue

h - le 7eme art

1 - le metlleur ami de 'homme
1 - le berceau de Thumanite

alawall g dpwbiall &uanll wale

daqdiso dljga B _

A STy 3 Jrac]]

L&
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 Pour étre en bonne santé, 1l faut :

- Exercice 3 - Construis des phrases

[
F O, e

e
R@mpleter ce@ w : t -

Ensmte ﬂ\lfm \J*‘«E&Qm QN O Srmq Som b

e, LDM....’.\L%H\.J.?J.\QW o' AL\ 2am

Enfin, ?Hﬂkﬁ]w WAPS er/‘wS'.W %”Paﬂb P 1
ectement i

eal L/

/-,pratxquer un ou plus:eurs sports

se laver corr
(_ L/ -t
_ __-avoir une alimentation saine .~

alawall g dpwbiall &uanll wale

daqdiso dljga B _

A STy 3 Jrac]]

L&
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: mu;;mme w1 do wmz ]
dalawsll g épuliall Auanll wals

-~ JTexte: =
Comment [ait-on pour étre en bonne santé ?
Les microbes provoquent des maladies graves, ¢'est pour cela on les attaque. Que fait-on pour
ne pas tomber malade ?
Le nettoyage du corps est trés important, On se lave les mamns avant de manger et aprés et pour
— ne pas avoir une carie dentaire, on n'oublie jamais de se brosser les dents. Chaque soir, on se douche —

— el on change nos vétements pour étre toujours propre, =

~ Alors, il est indispensable de garder notre corps propre et en bonne santé —
Texte adapté |

Questions : aaiss ciljgs B

~ I/Compréhension de texte : (13pts)
1) -Quel est le titre de ce texte ? (1pt)

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

— 2)-Le type de ce texte est : (Ipt)
a- narratif

A STy 3 Jrac]]

= b- descniptif Encadre In bonne réponse
- ¢- explicatif.

L&
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B -

3) -Pourquo lesm:mbummdsdmgenu: (lpl}
-I)Répondspur”vrd"'rau(Spts) ..................................................................

-Le nettoyage du corps est trés important pour étre en bonne santé ................
-On ne se lave pas les mains avant de manger .................

-Le lavage du corps est une mauvaise habitude ..................
§)- Que remplace le mot souligné dans le texte 7 (1pt)

6)- Souligne la phrase déclarative el précise sa forme : (1pt)
a- Que fait-on pottr ne pas tomber malade ? .vvviviiiiiiniiniiin
b- Le nettoyage du corps est trés importank. .........covcemenniinsnnnnns
7)- Transforme les verbes suivants en noms. (2pls)
YT T, T . S

UERIIE i cissionshorssissionsivstinsinastsiatisvsssees
8)- Mets les verbes entre (...) au présent de l'indicatif : (2pts)
a- L'enfant (se brosser) ..........co cvvvn. les dents.
b- Mo et mon frére (5¢ Brosser) ......ooooivvvnrenen les dents.
9)-Choists la termunaison qui convient (es - ¢ - ent): (1pt)
-Les bacténies provoqu........ la canie dentaire.

alauuoll g dpblall &uaall wle

daqdiso dljga B _

A STy 3 Jrac]]

=
—_——
1.l

L&
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 Production e Tt
Complete e paragraphe ave e mols survants : microbes = Eviler = fousse = malades = mains-
bouche = personne.

008 V108 .10 QU passent fclement 00 ...
B e 00, S over s mans, 5 COOVIE N 00002 QOO0

00 uand on Semue nous peemet ..., el malades e e redre oS WIS .10






































































